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Enfermedad autoinmune que afecta al sistema nervioso central 

Enfermedad desmielinizante, crónica, 

autoinmune e inflamatoria que afecta a 

todo el sistema nervioso central. 
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Fisiopatología
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¿Qué es? Clasificación Clínica

Secundariamente-progresiva

Primariamente-progresiva

Progresiva-recurrente

Remitente- recurrente

Factores de riesgo

Infecciones virales

(Epstein Barr)

Mujeres

Deficiencia 

vitamina D

Tabaquismo

Antecedentes 

familiares

Diagnostico
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Dx diferenciales

Cefalomielitis

Neuromielitis

Lupus eritematoso

Neuropatia aguda

Rehabilitación

Preservar y conservar 

la funcionalidad

Estimulación 

eléctrica

Relajación 

espasmo 

muscular

Prevención 

de atrofia 

por desuso

Tratamiento

Prednisona oral 

Metilprednisolona intravenosa,
Fisioterapia

Fisioterapia

Actividad física terapéutica

Equinoterapia

Terapia física u ocupacional puede 

enseñar ejercicios de estiramiento 

y fortalecimiento

PlasmaféresisCorticoesteroides


