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CUADRO DESCRIPTIVO CLIMATOTERAPIA

TIPO DE
CLIMA
Clima de
llanura
(menos de
300 m de
altura)

Clima de

bosque-

colina (de

300 a 700
m)

Clima de
montafa
(Baja,
media, alta
montafa,
clima
alpino)

CARACTERISTIC
A
e Escasa
ventilaciéon
todo el afio
e Frecuente
ionizacion
positiva del
aire
e Elevada
presion
atmosférica
e Humedad
relativa
elevada
e Escasa
radiacion
ultravioleta
e Ventilacion
escasa
e Presion
atomosferic
a menos
elevada
que llanura
e Humedad
baja
e Buena
trasparenci
a de aire
e Precipitacio
nes no
abundantes
e Ventilacion
aumentanto
e Disminucio
n de
presién
atmosférica
e Humedad
baja
e lonizacion
negativa

INDICACIONES

Enfermos .
sensibles a o
cambios de

ambiente

Trastornos

nerviosos
Desequilibrios
psiquicos

Bronquitis

Nefropatias,

HTA, diabetes

Cardiopatia °
descompensada
Nefropatias .
Poliartritis

reumatoide .
TB pulmonar

Ansiedad

Obesidad
Bronconeumoni

as agudas

Fortalecen o
mov.respiratorio o
s y cardiacos o
Estimulan

globulos rojos o
Apetito

Agotamiento

fisico y mental o
Anemicos o
Tension arterial o

Desintoxicacion

CONTRAINDICACIONE

S
Las Depresiones
Estados alérgicos,
cutaneos y
bronquiales

Sindromes
depresivos
Bronconeumonias
crénicas

Polipos nasales

Tb en fase activa
Fiebre reumatica
Nefropatias
severas
Descompensasio
nes
cardiovasculares
HTA severa
Efisema pulmonar
Bronconeumonia



TIPO DE
CLIMA
Clima de
los
grandes
lagos

Clima
continental

Clima
marino

e Intensidad
dela
radiacion
uv

CARACTERISTIC
AS

e Ventilacion
favorable

e Presion
atmosférica
elevada

e Temperatur
a fresca

e Humedad
relativa

¢ Ventilacion
poco
acentuada

e Presion
atmosférica
elevada

e Aire
positivo

e Radiacion
UV escasa

e Talasoterap
ia

e Mejorael
funcionami
ento
intestinal y
gastrico

e Circulacion
sanguinea

e Disminucio
n del ritmo
cardiaco

e Estimulacio
n de mov.
respiratorio
S

INDICACIONES

Deficits
inmunitarios
Ansiedad
Hipertiroidismo
HTA
Nefropatia
crénica
Climaterio

Hipoteirodismo
Anemias
Trastornos de
personaliad
Estrés

Pacientes
sometidos a
procedimientos
gx

Cardiopatias
descompensada
s

Alergias
Afecciones
ginecolégicas
Glomeruloneffriti
s

Insuficiencia
hepatica
Anemia
Hipotiroidismo
Osteoporosis
Psoriasis
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