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CUADRO COMPARATIVO DE CLIMOTERAPIA

BENEFICIOS

Para los enfermos sensibles a los cambios
violentos de ambiente y a la altura.
Tranquilizan en trastornos nerviosos Yy
desequilibrios psiquicos y ciertos tipos de
bronquitis.  Recomendable con ligeras
descompensaciones cardiovasculares,
nefropatias crénicas, HTA y diabetes.

Recomendable en cardiopatia descompensada,
nefropatias, poliartritis reumatoide,
convalecencia posinfecciosa, TB pulmonar,
sindromes ansiosos, distonias vegetativas,
climaterio, obesidad, bronconeumonias agudas.

Fortalecen los movimientos respiratorios y
cardiacos, estimulan la produccion de los
glébulos rojos de la sangre y el apetito.

Recomendable en los anémicos, los trastornos
de la tension arterial, hipertiroidismo,
dermatosis alérgicas, sindromes depresivos,
artropatia gotosa y reumatica, diabetes mellitus,
desintoxicacion (tabaquica, alcohdlica y por
drogas).

Recomendable en déficits inmunitarios,
asociados a  problemas inflamatorios,
sindromes ansiosos, etapas de convalecencias,
hipertiroidismo, HTA, bronconeumonia
cronica obstructiva, nefropatia crénica y el
climaterio.

Recomendable en hipotiroidismo, anemias,
trastornos de personalidad y estrés.

CARACTERISTICAS

Escasa ventilacion todo el
afio, excepto ante el paso
de una perturbacion
atmosférica.

Ventilacion escasa con
alguna brisa a
determinada hora del dia
< Presién atmosférica que
el anterior clima.
Humedad relativa baja
lonizacion del aire neg.

Ventilacion acentudndose
en la medida que la altura
es mayor.

Temperatura disminuye al

igual que la presion
atmosférica.

lonizacion siempre es
negativa.

Ventilacion es favorable.
Presion atmosférica es
elevada

Temperatura fresca y la
humedad relativa alta,
mucho mas en la mafana

con la formacion de
neblina.

Ventilacion es  poco
acentuada.

Mayor presion
atmosférica
Temperatura tiene
diferentes variaciones, la
humedad siempre es
elevada, la ionizacién del
aire positiva.

Las precipitaciones son
poco regulares, radiacion
ultravioleta escasa.
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Recomendable en procedimientos quirdrgicos
cardiovasculares, afecciones ginecologicas
inflamatorias cronicas, glomérulo nefritis
aguda, edema de miembros inferiores,
patologias digestivas funcionales, insuficiencia

hepatica, linfangitis, anemia hipocromica,
hipotiroidismo, artropatias cronicas
degenerativas, osteoporosis, patologias

trauméaticas del SOMA, cefalea de origen
cervical, dermopatia alérgica, psoriasis, TB
extrapulmonar, fiebre reumatica.

Su indicacién es sobre todo en talasoterapia, 0
sea, bafos de agua salada, exposicion al aire y
las radiaciones solares.

Actla sobre el metabolismo, asimilacion y
desasimilacion, desintoxicacion, aumento del
apetito, funcionamiento intestinal y gastrico,
activacion de la circulacién sanguinea,
disminucién de la frecuencia cardiaca, mas
glébulos rojos, respiratorios y oxigenacion
general.

Ventilacion es un poco
acentuada.

Presion atmosférica
elevada.
Temperatura  favorable
sobre alta
Humedad relativa muy
cercana al punto de
saturacion
lonizacion del aire es
negativa.

Precipitaciones mas o
menos  regulares, la
insolacion es intensa y la
radiacion ultravioleta
también.
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