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Thalassa (mar).
Therapeia (terapia o tratamiento).
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Tratamiento de hidroterapia mediante el uso de agua de mar,
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[ Fundamentos biofisicos ]

Doble accion

< Luminosidad.

< lonizacion.

< Sustancias salinas
en suspension.

< Temperatura.

< Humedad
abundante.

< Alta presién

atmosférica.

( )
+« Antibioéticas.
+ Bacteriolégicas.
+ Hormonales.

|

( '
Con tiempo de 48
horas.
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aplicaciones de algas, arenas, lodos, asi como fangos y limos

de los fondos marinos.

[ Efectos biolégicos

-
+» Mecanismos

neurohumorales.
N X
+» Cardiovasculares.
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Hidromasajes

(movimiento del
agua).

Mas de 80
elementos
necesariospara el

funcionamiento del
organismo humano.

Composicion
similar al plasma
sanguineo.
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Indicaciones

—
—/

Relajacion y tonificacion

—
—

==

Aerosoles naturales
para rinitis y asma

I

Intercambio de iones, y
nutrientes
(metabolismo)

—

I

Drenaje
<edema

linfatico,

I

Relajacién, para
depresién, insomnio.
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[ Contraindicaciones

||
NO

-
Es un tratamiento

inocuo.
.

~\

J

-
Debe ser bien

prescrito, bien
dosificado, aplicado.

~

Presencia de fiebre

Neuropatias

Insuficiencia renal

[ Reumatismos agudos

I '

Epilepsia

—

Hipertension arterial
severa
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Metodologia del tratamiento

—

—

Efectos adversos ]

3 fases

|

Espasmos de vasos
sanguineos superficiales
Vasodilatacion de vasos
profundos.

Reflejo pilomotor.

Calor.

Enrojecimiento de piel.
Hiperemia.

Aceleracion de la
respiracion

e

Falla de la
termorregulacion.
Hiperemia pasiva.

Cianosis.

i

No existen efectos

adversos

i

Evitar ahogamientos

—
—

1

Tener en cuenta:
< Intercambio i6énico.

< Intercambio de
sales minerales.
1 ]
-
Riesgo de
descompensaciones

metabdlicas.
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