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INCLUYE
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Uso de diferentes
factores climdticos,
balneoldgicos e
hidroterapéuticos

relacionados con la
estancia a orillas
del mar,
empleados con el
objetivo de la
recuperacion y el
restablecimiento de

TALASOTERAPIA
!

Tratamiento de hidroterapia mediante el uso de agua de mar, aplicaciones
de algas, arenas, lodos, asi como fangos y limos de los fondos marinos.
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INDICACIONES
|

Afecciones del sistema
osteomioarticular.

problemas de columna,
osteoporosis, asi como
fendmenos degenerativos en

articulaciones de car ga como la

caderq, larodillay el tobillo.

la salud
v

Fundamentos
biofisicos

v

Doble accion

N 1

A 4

Tuberculosis 6seq,
ganglionar, arficular y
peritoneal, en secuelas de
fraumatismos e
intervenciones quirlrgicas
del aparato locomotor, asi
como en el fratamiento del
raquitismo.
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A 4

Afecciones respiratorias

Afecciones dermatoldgicas

Es estimulante
por la
luminosidad, la
ionizacion y las
sustancias
salinas en
suspensidon

-

sedante por su

A 4

Afecciones circulatorias.

temperatura,
prdcticamente
constante, y de
abundante

A 4

Afecciones infecciosas

humedad y alta
presion atmosférica.

A 4

Afecciones neuroldgicas,
secuelas de poliomielitis,
polineuritis y la enfermedad
cerebrovascular.
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CONTRAINDICACIONES
v

Presencia de fiebre.

Reumatismos agudos.

Sindromes radiculares o neuropatias.

Insuficiencia renal.
Crisis aguda de asma bronquial.
Epilepsia.

Insuficiencia cardiovascular y
respiratoria severa.

Enfermedad cerebrovascular en
estadio
agudo.

Hipertension arterial severa.

Reacciones psicopdticas e
hipocondriacas.

Estados fobicos.
Hipertiroidismo.
Gastroenteritis.

Enfermedades del sistema
neurovegetativo.
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METODOLOGIA

Primera fase (fase de
enfriamiento inicial)

Caracterizada por espasmos de
los vasos sanguineos
superficiales y vasodilataciéon de
los profundos

Segunda fase (fase
de reaccion)

Se manifiesta una sensacién de
calor, enrojecimiento de la piel por
aumento de lairrigacién sanguinea
(hiperemia

A 4

Tercera fase (segundos
escalofrios):

Se produce por desgaste o fallo de
los mecanismos de
termorregulacion.

—— MAS IMPORTANTE

|

» Banos totales

> Aplicacion de algasy
lodos

» Hidrocinesiterapia

» Hidromasaje




