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“La climatoterapia es una modalidad de tratamiento que utiliza los elementos
climéticos de una determinada zona geografica con el propdsito de participar en el
tratamiento de ciertas enfermedades”
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Humedad: Frecuentemente
elevada

ionizacion del aire: positiva
Radiacion ultravioleta: Escasa

Vi

cardiovasculares
Nefropatias crénicas
HTA

Diabetes

Clima Cahactehisticas Indicacienes Centhaindicaciones
— Altura: - 300m de altura — Trastornos nerviosos — Depresiones
Llanuha — Ventilacion: todo el afo — Desequilibrios siquicos — Estados alérgicos
— Precipitaciones: Escasas — Bronquitis — Cutdneos
— Presion atmosférica: elevada — Ligeras descompensaciones | — Bronquiales
%

— Altura: 3002 700 m
— Ventilacién: escasa con alguna

brisa a determinada hora del
dia

Precipitaciones: no abundantes
Presion atmosférica: menos
elevada que en la llanura
Humedad: relativa baja
ionizacidn del aire:
fundamentalmente negativa

— Radiacion ultravioleta:
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Cardiopatia
descompensada
Nefropatias
Poliartritis reumatoide
Convalecencia
posinfecciosa

TB pulmonar
Sindromes ansiosos
Distonias vegetativas
Climaterio

Obesidad
Bronconeumonias agudas

Sindromes depresivos
Bronconeumonias
cronicas

— Pdlipos nasales y de
vias respiratorias

Vo

Altura: Baja:700a 1 200 m
Media: 1200 a 1 600 m
Alta: 1 600a2 000 m
Clima alpino: + de 2 000 m

— Ventilacién: acentuandose en

la medida que la altura es
mayor

— Precipitaciones: aumentan con

la altura
Presion atmosférica: - la altura

_)
— Humedad: baja
_)

lonizacion del aire: aumentan
con la altura

— Radiacion ultravioleta:

aumentan con la altura
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Lid e Ll

agotamiento fisico y
mental,

anémicos

trastornos de la tension
arterial

hipertiroidismo
Dermatosis alérgicas
sindromes depresivos
artropatia gotosa
reumatica

diabetes mellitus
desintoxicacién (tabaquica,
alcohdlica y por drogas)

TB en fase activa

el cor pulmonar
crénico

fiebre reumatica
Nefropatias severas
Descompensaciones
cardiocirculatorias
— hipertensidn arterial
severa

enfisema pulmonar
bronconeumonia
obstructiva.
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Clima Cahactehisticas Indicaciones Centhaindicaciones
— Altura: — Déficits inmunitarios — Estados depresivos
— Ventilacién: favorable — Problemas inflamatorios — Ciclotimias
— Precipitaciones: buen nivel — Sindromes ansiosos — Trastornos de la
— Presion atmosférica: elevada — Etapas de convalecencias, personalidad
— Humedad: Relativa alta hipertiroidismo — Descompensacién
— lonizacién del aire: alta HTA cardiovascular.

— Radiacién ultravioleta: Intensa Bronconeumonia crénica
obstructiva
Nefropatia crénica
— Climaterio.
Ventilacién: Acentuada — Hipotiroidismo — Patologias
Precipitaciones: Poco regulares | — Anemias cardiovasculares
— Temperatura: significativas — Trastornos de personalidad descompensadas
variaciones — estrés
— Presion atmosférica: Elevada
Humedad: Relativamente alta
lonizacién del aire:
dominantemente positiva
— Radiacion ultravioleta: escasa
por la presencia de neblina
— Ventilacién: acentuada — Pacientes sometidos a — Descompensaciones
— Clima: favorable sobre lo alta procedimientos quirdrgicos cardiovasculares
— Precipitaciones: regulares cardiovasculares severas,
— Presién atmosférica: elevada — Pacientes con cardiopatias | — HTA severa
— Humedad: relativa muy descompensadas — Inflamaciones
cercana al punto de saturacién moderadas catarrales
— lonizacion del aire: negativa — Alergias respiratorias no asmatiformes
— Radiacién ultravioleta: intensa asmatiformes — TB pulmonar activa
— Afecciones ginecoldgicas — Inflamaciones
inflamatorias crénicas recidivantes
— Glomerulonefritis aguda ginecoldgicas
— Edema de miembros — Glomerulonefritis
inferiores con insuficiencia
— Patologias digestivas renal grave
funcionales — Ulcera géstrica
— Insuficiencia hepatica activa
— Linfangitis — Enfermedad de
— Anemia hipocrémica Crohn
— Hipotiroidismo — Disenteria
— Artropatias crénicas bacteriana
degenerativas — Insuficiencia
— Osteoporosis hepatica
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