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Pérdida de la propiocepcion secundario
a neuropatia periférica que resulta en
aumento de la laxitud ligamentosa, del

rango de movimientos de la articulacion, e
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La artropatia neuropatica es uno de los trastornos degenerativos de las articulaciones de

mayor interés, cada vez mas comunes dentro de la patologia ortopédica.

Se define como una artropatia degenerativa cronica progresiva que afecta a una o mas
articulaciones periféricas que se desarrolla como resultado de una falla en la percepcion
sensorial normal (dolor y propiocepcion) en la inervacién de las articulaciones. Sin embargo,
el diagnostico de artropatia neuropatica puede hacerse solamente con la presencia de un

desorden neurologico subyacente.

La diabetes, la sifi lis y la siringomielia son las entidades clinicas mas cominmente asociadas
a la artropatia neuropatica. La lepra, espina bifi da, la insensibilidad congénita al dolor y
muchos otros trastornos también se asocian a esta condicién, aunque de forma menos
frecuente. Se han referido hasta la fecha mas de 24 enfermedades como causantes de la
«articulacion de Charcoty. Hoy en dia la diabetes mellitus es la principal etiologia. La
neuroartropatia de Charcot es una enfermedad degenerativa progresiva que afecta las

articulaciones del pie.

Pie de A menudo se asocia a dano nervioso relacionado

con la neuropatia diabética que disminuye la

capacidad de percibir los estimulos sensoriales,

inestabilidad.

principalmente el dolor y disminuye los reflejos

musculares que controlan el movimiento.

Pacientes clasicamente se
presenten consprcensoz La articulacion de Charcot, artropatia neurdgena o
en el pie o tobillo, con un
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artropatia neuropatica, se caracteriza por luxacion,

Colapso del arco longitudinal y

aparicion de prominencias 6seas

fracturas y deformidades progresivas, que resultan

Reduccion del flujo vascular del hueso que
fracturas patolégicas y n del grose
acompafiado de la presion 6sea, fomenta la formacion de

ilceras en la destruccion progresiva 6sea y de las partes

blandas de las articulaciones de carga de peso, generalmente del tobillo y del pie (aunque



puede afectar cualquier articulacion). Su prevalencia es del 0,1 % o tan alta como el 13 %
encoontradas en clinicas especializadas en el pie. En pacientes diabéticos la incidencia de la
artropatia aguda de Charcot en el pie y el tobillo varia del 0,15 al 2,5 %. La afeccion bilateral

ocurre en menos del 10 % de los pacientes.
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