Psicopatologia Primera Actividad 1
“‘enfermar psiquico”, que se manifiesta a través del sintoma psicopatoldgico.

1. ¢puede el sintoma ser entendido simplemente como “la liberaciéon de
conductas atavicas ya existentes en los periodos evolutivos previos”?

R: A mi parecer, la conductas en cierta parte son heredadas a través de la genética y son
expresadas segun el medio en donde nos desarrollemos, por lo tanto, pueden ser
conductas por parte de los que precedieron, pero con la condiciéon de un ambiente propicio
para desarrollarse.

2. ;los sintomas mentales han cambiado en el tiempo?

R: los sintomas no han cambiado, pero su presentacion, condicionantes y como la etiologia
de los sintomas, si han presentado un cambio, por el paso del tiempo y los cambios de la
sociedad al paralelo.

3. ¢ha sido por moda o por una reconceptualizacion de lo que se observa en
estos mismos?

R: lo considero como una reconceptualizacion a causa del tiempo, descubrimientos y el
verdadero, cambio la sociedad y su cultura.

4. ;todos los sintomas mentales ya han sido descritos, o algunos aun no lo han
sido?

R: tal vez por el desconocimiento o la cosmovisién y los cambios socioculturales de la
sociedad, puede que algunos no se entienda como un sintoma mental, por lo cual se puede
dejar esta incognita.

5. ¢ha habido cambios genotipicos y fenotipicos en la enfermedad mental?
R: los cambios fenotipicos estan unidos a los fenotipos, porque dado, a la expresion
genética es el resultado de un fenotipo u otro, pero siempre y cuando el ambiente sea
favorable para su desarrollo, ademas, la enfermedad se considera como adquirida, pero
también puede ser heredada por el genotipo y por lo tanto, el cambio también se puede
presentar fenotipicamente.

6. ¢los sintomas son “episodios” o “procesos”?

R: son procesos dado que no tienen un limite de tiempo para su presentacion y no tienen un
tiempo estandarizado para cada individuo.

7. ¢puede el estémago (y no solo el cerebro) generar sintomas mentales?”



R: Si puede, dado a que el estbmago después del cerebro es el segundo érgano con mayor
inervacion de todo el organismo y se puede considerar como el segundo cerebro.

“el ejercicio de la psiquiatria depende de la correcta aplicacién del lenguaje psicopatologico”

La psicopatologia es el conjunto ordenado de conocimientos relativos a las anormalidades
de la vida mental en todos sus aspectos, o de otra forma, la ciencia que permite la
identificacion de los trastornos del funcionamiento de la personalidad.

La psicopatologia estudia:

1) Las respuestas patoldgicas del psiquismo son susceptibles de producir
desadaptacién, al perturbar en forma significativa el funcionamiento psicolégico
global.

2) Las respuestas emocionales que se generan como defensa adaptativa frente a la
disfuncion del psiquismo.

3) Las reacciones psicologicas que, aunque se apartan de la homeostasis, no son en si
mismas patoldgicas.

La labor del médico consiste en determinar cuando un elemento aparentemente
psicopatolégico esta en relacién con una enfermedad mental o cuando es una respuesta
sana del psiquismo frente a la perturbacion.

la respuesta dolorosa puede convertirse en psicopatolégica cuando reune ciertos criterios
tales como:

1) Ser desproporcionada a la causa que la produce.

2) Cuando no se resuelve satisfactoriamente en un tiempo prudencial.

3) Cuando no hay causa objetiva ni aparentemente subjetiva que produzca la
respuesta psicopatoldogica.

Todo el funcionamiento psicologico depende de la integridad y normofuncionamiento del
sistema nervioso central (SNC), y su principal 6rgano, el cerebro. EI SNC del ser humano es
la estructura mas compleja de todo el organismo, y ha debido sufrir multiples cambios que lo
han perfeccionado a lo largo de toda la evolucion filogenética en el transcurso de miles de
anos.

La existencia de un psiquismo humano es producto de las interacciones del SNC, Los
fendmenos psicoldgicos tienen aspectos claramente observables y objetivos en si mismos,
o a través de su expresion, en la conducta humana, y aspectos que aunque observables no
son facilmente objetivables por ser, en esencia, subjetivos. De ahi que la psicologia como
ciencia positiva de la conducta y como conjunto de fendmenos observables y verificables.

El psiquismo humano tiene unos componentes conscientes, otros preconscientes que en
determinadas circunstancias acceden a la conciencia o en otras son desplazados hacia el



inconsciente, y otros componentes puramente inconscientes que por definicion escapan al
control de la conciencia.

La psicopatologia aborda el conocimiento de los tres aspectos del psiquismo (conscientes,
preconscientes e inconscientes) y profundiza en la comprension del funcionamiento
psicologico.

El psiquismo humano posee mecanismos de defensa contra la angustia generada por
conflictos inconscientes no resueltos.
Tales mecanismos de defensa son por definicion:

[ Inconscientes: no hay mecanismos de defensa conscientes.

4 Universales: estan presentes en todos los hombres, independiente de su raza,
cultura, ideologia, edad o condicion.

[ Innatos: se nace con ellos.

4 Automaticos: su control no depende de la conciencia.

Los mecanismos de defensa sirven para reprimir, neutralizar o modificar la angustia, y en
consecuencia facilitar la adaptacion a la realidad.

En el psiquismo hay una base instintiva y una base racional.

El instinto fue y es la base de la supervivencia del hombre como especie, ya que el instinto
busca satisfacer necesidades basicas para la vida: el instinto de satisfaccion del hambre, la
sed, el abrigo, el sexo reproductor, el control de la temperatura corporal, etc. El hombre
primitivo, el nifio y la persona con grave enfermedad mental tienen un predominio de
exigencias instintivas, y como el instinto exige en forma perentoria y masiva su satisfaccion,
se dice corrientemente que su conducta esta regida por el principio del placer.

El hombre adulto, emocionalmente maduro y de manera satisfactoria civilizado, ha logrado
un aceptable control de sus instintos y un predominio de su razon; por ello, se le facilita
mejor la vida adaptativa en sociedad. El proceso de socializacién, entendido como el que
facilita la adquisicion de conocimientos, habilidades y disposiciones que le permiten al
individuo participar en forma mas o menos efectiva como miembro de un grupo social, es
complejo, pero esta siempre presente en el hombre.

El proceso de socializacion, entendido como el que facilita la adquisicion de conocimientos,
habilidades y disposiciones que le permiten al individuo participar en forma mas o menos
efectiva como miembro de un grupo social, es complejo, pero esta siempre presente en el
hombre.

Un campo de estudio novedoso surge cuando el uso de las aplicaciones multimedia pueden
correlacionarse con la psicopatologia; por ejemplo, con el uso psicopatolégico que puede
hacerse de Internet con resultados de explotacion sexual, adicciones o suicidio, y aunque
cuyo manejo no es destructivo por si mismo, si puede, en determinadas circunstancias,
conducir a problemas psicopatoldgicos o agravar los ya existentes.



Parte del trabajo psicopatolégico se origina en el intento de comprension, no solo del
fracaso de los procesos evolutivos de maduracion bioldgica y de socializacion sino, mas a
menudo, de los elementos de perturbacién en relacion con situaciones especificas de la
vida cotidiana y del sufrimiento emocional en lo cotidiano, en individuos con aceptable
maduracion biolégica y madurez psicolégica.

Con los nuevos aportes de las neurociencias, de las nuevas aplicaciones tecnoldgicas y de
la investigacién cerebral de la especializacion funcional hemisférica cerebral, se han podido
identificar en forma mas comprensible y comprehensible las correlaciones clinicas entre la
neurologia (causal de e implicita en), la psicopatologia y la neurologia de los sindromes
psiquiatricos secundarios a enfermedades neuroldgicas definidas.
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