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UNA HISTORIA CASI DIVERTIDA 

Escenas principales donde ustedes identificaron un síntoma 

Al principio de la película existe una escena donde el protagonista, un joven 

neoyorquino que visita el puente de Brooklyn con el objetivo de quitarse la vida, 

piensa en su familia y en un ataque de cordura decide correr al hospital hasta lograr 

ser reclutado por cinco días en un centro de salud mental pública. 

Craig tiene pensamientos suicidas porque hay muchas presiones en su cabeza: la 

mujer, la escuela de verano y las altas expectativas de su padre. 

En muchas escenas se logra ver el miedo que tiene a los cambios de la vida, que 

precisamente sea la causa de la depresión.  

Características que ustedes observaron del trastorno 

Miedo a afrontar los problemas, el miedo a consecuencias negativas de los nuevos 

cambios son las causas de la depresión y la ansiedad.  

En la película se siente un ambiente serio y triste departe del chico lleno de angustia.  

Trastorno identificado en la película 

Depresión  

critica u opinión acerca de la misma.  

Una película buena, que tiene como objetivo principal superar la depresión donde 

el entorno social donde el convive también es un factor para que este pudiera salir 

del problema. Craig aprende a valorar su vida encontrándose con distintas 

realidades y contextos de los pacientes que poco a poco se convierten en sus 

amigos. Además, descubre el arte como una terapia para anular malos 

pensamientos.   

YO SOY SAM  

2.- Escenas principales donde ustedes identificaron un síntoma 

Desde el comienzo de la película se logra ver al señor Sam que cuenta con un leve 

retraso mental. Se puede apreciar de como Sam tiene el estado cognitivo de un 

niño.  

Simplemente con el aspecto general de Sam se puede observar que tiene un 

problema mental.  

Se puede observar cuando se requiere la custodia de la hija Lucy ya que le es difícil 

entablar una comunicación decente, también tiende a comunicarse con gestos y no 

con palabras  

 



3.- Características que ustedes observaron del trastorno 

 

4.- Trastorno identificado en la película 

Muy probablemente tenga retraso mental, probablemente acompañado de un 

síndrome del espectro autista.  

5.- Y una crítica u opinión acerca de la misma. 

Una película muy buena donde nos enseña como el amor por recuperar a su hija 

puede mas que los problemas mentales que limitad su capacidad para realizar 

ciertas cosas.  

Película llena de muchos sentimientos e impotencia poniéndonos en el lugar de una 

persona con capacidades limitadas  

 

MEJOR IMPOSIBLE  

2.- Escenas principales donde ustedes identificaron un síntoma 

las típicas conductas relacionadas con la higiene (lavarse las manos con agua 

hirviendo, tener las estanterías llenas de jabones usando uno cada vez que se las 

lava, no tocar nada con sus manos sin guantes, no ser tocado por otros) a 

las relacionadas con la seguridad y el peligro (pasar 5 veces la llave, no pisar las 

líneas que separan las baldosas o las grietas del suelo, usar sus propios cubiertos 

de plástico esterilizados), 

el orden y la planificación milimétrica de todos los detalles (tener los montones de 

papeles, botellas de agua, botes de comida, CDs, perfectamente ordenados y 

alineados, colocar los cubiertos siempre en la misma posición, necesitar que le 

atienda siempre la misma persona o sentarse justo siempre a la misma mesa, pedir 

siempre la misma comida y cantidad, la lista de ropa para llevar que ordena 



meticulosamente en la cama, la música perfectamente planificada para el viaje en 

coche y los CD etiquetados para la ocasión) o 

los rituales (encender y apagar 5 veces las luces, ponerse las zapatillas al 

levantarse de la cama). 

3.- Características que ustedes observaron del trastorno 

El personaje protagónico mostraba características muy particulares en sus acciones 

como patrones muy repetitivos no importa lo laborioso que fuese el lo realizaba, los 

problemas que tenia para socializar eran muchos y no tenia ningún problema el 

estar solo para el era mucho mejor  

4.- Trastorno identificado en la película 

Es un trastorno obsesivo compulsivo de la categoría de trastornos de ansiedad  

5.- Y una critica u opinión acerca de la misma. 

Una película bastante buena con un ambiente cálido y con escenas diganas de 

admirar en el papel de Jack Nicholson por las actuaciones de un paciente con TOC. 

Con un final muy bueno donde nuestro protagonista al final termina encajando con 

la sociedad sin causar ningún conflicto y encontrando la paz interior.  

 la falta de afecto en Jack genera tal ansiedad que no puede soportar y 

que siente que no puede manejar ni solucionar; por ello su mente “fabrica” 

todo ese repertorio de conductas que por un lado le dan la sensación de 

control, por otro le distraen de su necesidad imperiosa central, y por otro 

le alivian –aparente y transitoriamente- la fuerte ansiedad (se siente mejor 

tras lavarse las manos de la forma en la que lo hace, o tras comprobar que 

ha encendido y apagado las luces exactamente cinco veces). 

 

 


