
PSIQUIATRÍA
LIC. SERGIO A. LOPEZ RUIZ 

PRESENTA: ALONDRA CASAUX GARCÍA



Psicopatología en la vida cotidiana

Conducta social habitual

La conducta social hace

referencia a la adaptación a las

conveniencias, exigencias y

reglas de la vida social del

grupo en el que se vive.

Consiste en un amplio bagaje

de aprendizajes acumulados y

perfeccionados a lo largo de la

vida

La función adaptativa al medio

implica la presencia de fuerzas

instintivas que por definición son

pulsiones innatas y primitivas

destinadas a la satisfacción de

necesidades básicas (instinto de

supervivencia, alimentación, etc.) y

que por desarrollo evolutivo filo y

ontogenético van siendo

“domesticadas” y socializadas

Trastornos del porte y la actitud:

inadecuados para la exigencia del

grupo social en el que se

desenvuelve el paciente. Las más

frecuentes son las actitudes

oposicionistas, negativistas,

desafiantes y pasivo agresivas

manifestadas en forma sistemática

y habitual. Contradecir por sistema

también supone cortedad de

inteligencia

Puede observarse a través de las

disposiciones afectivas en el porte

(semblante, mímica, mirada, expresiones

emocionales exageradas o inadecuadas,

vestido, forma de vestir), en la actitud

(coquetería, seducción, hostilidad,

amaneramiento, temor, confianza o

desconfianza excesivas, búsqueda o

rechazo de contacto, indiferencia)
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Alimentación

La fuente primaria de

alimentación en el recién

nacido es la leche del seno

materno y este último es el

primer objeto de relación.

El hambre es un estado

somático provocado por la

privación de alimento y que

desaparece por la ingestión de

comida.

La corteza cerebral representa un

papel determinante en la búsqueda de

alimento, en la elaboración de

percepciones sensoriales y el recuerdo

de experiencias previas asociadas a

aquel. La actividad motora de la zona

oral y su sensibilidad dependen de la

región bulboprotuberancial y de los

nervios facial, hipogloso y trigémino.

En forma secundaria suele

observarse la psicopatología de la

esfera oroalimentaria a partir de

eventos traumáticos emocionales

ocurridos en edades tempranas: así,

se ha observado correlación entre

exposición a situaciones de abuso

sexual infantil, a trauma sexual

infantojuvenil y a otros eventos de

abuso físico (contra la integridad

física o la vida) o emocional

Hay que considerar con detalle todo lo

referente a la manera de comer: las

condiciones en que se efectúa, los horarios y

número de comidas, cantidad de comida,

ambiente durante la comida, exigencias

sociales, etcétera.

Se han de evaluar también los temores

infundados a la obesidad, los relacionados

con la imagen corporal, las creencias

culturales dominantes y las creencias

patológicas o delirantes con respecto a

alimentos y bebidas.
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El sueño y el dormir

El sueño es una función

biopsicológica frágil y compleja

que agrupa las conductas

específicas del dormir y forma

parte de la ritmicidad biológica

La actividad onírica es la actividad

de soñar sueños. Las

características de las sensaciones

percibidas durante los sueños se

explican porque se construyen en

el contexto mismo del sueño.

• El núcleo supraquiasmático del

hipotálamo, que controla la actividad

circadiana de la formación reticular;

• los núcleos del rafé, responsables de

inducir el sueño y la relajación muscular

que lo acompaña; y

• los locus coeruleus, responsables de

desencadenar la fase REM.

De la fase de adormecimiento: en el

adormecimiento espontáneo

normalmente hay disminución del

nivel de vigilancia, de la

discriminación sensorial y de los

rendimientos psíquicos.

−Sacudidas mioclónicas:

movimientos sistemáticos bruscos

de grupos musculares.

Se ha de evaluar la calidad del sueño

(reparador o no), sea este de pauta

corta o larga, según el patrón habitual

del paciente. Se examinan con detalle

los rituales del dormir: horarios

habituales, las actitudes frente al sueño

(como reposo, o como turbador), la

actividad vigil predormicial.
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Sexualidad

Es muy compleja y depende de

muchos factores que la hacen

vulnerable a la presencia de

cualquier psicopatología. Las

llamadas etapas del desarrollo

psicosexual van de la mano con

el desarrollo psicológico y la

maduración biológica.

La combinación cromosómica

durante la fecundación, la aparición

fetal del sexo gonadal, así como el

desarrollo de estas por la vía

hormonal, determinan el sexo

somático. El comportamiento sexual

es entonces la resultante de un

conjunto de factores de tipo

biológico, psicológico y social

íntimamente imbricados.

La reiteración habitual de la estereotipia,

el infantilismo, el carácter regresivo o el

carácter compulsivo, es el indicador de

la patología en el contexto clínico. Por

otra parte, las experiencias sexuales

traumáticas, principalmente las

derivadas de haber sido víctima de abuso

sexual en infancia o adolescencia,

incesto o violación en cualquier edad, son

fuente continua de ansiedad

Debe involucrar la identificación de los

temores conscientes e inconscientes a la

exploración del propio cuerpo y el del

compañero sexual, el temor a la

utilización de los elementos pregenitales

involucrados en el acto sexual, las

dificultades en las capacidades de mirar y

admirar al otro; los grados de aceptación

de la pareja y del acto en sí mismo y,

sobre todo, los temores a la culminación

genital de la conducta sexual.


