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Nombre de la empresa: “Corazén de México” H lf,-L)
Giro de la empresa: Restaurant familiar
Restaurant concurrido, labora de martes a domingo de 9 am a 5pm

MEéxico

Nombre/edad Padecimiento Factores condicionantes Clasificacion del Proceso de evaluacion Control del medio ambiente
agente de trabajo

Juan /26 Mesero Aparentemente sano Estar de pie todo el dia Fisico Realizar al menos dos Tomar descansos entre
Falta de actividad fisica revisiones al afio con un trabajadores asimismo
Mala alimentacién medico profesional y proporcionarles alimentos
especialista en el drea que saludables

evalué si cada persona es
apta para el puesto en el
que se desempefia. A través
de un examen fisico

2 Ernesto/34 Mesero Aparentemente sano Estar de pie todo el dia Fisico
Falta de actividad fisica
Mala alimentacién

Tomar descansos entre
trabajadores asimismo
proporcionarles alimentos

minucioso y seguimiento de saludables
3 Jorge/40 Mesero Diabetes mellitus Estar de pie todo el dia Fisico las enfermedades que Tomar descansos entre
Falta de actividad fisica muchos ya padecen . trabajadores asimismo
Mala alimentacion proporcionarles alimentos
saludables
4 Ana/45 Lavaplatos Artritis El constante contacto con agua y jabodn Quimico Uso de guantes y detergentes

menos abrasivos

5 Claudia/35 Lavaplatos Aparentemente sano El constante contacto con agua y jabdn Quimico Uso de guantes y detergentes
menos abrasivos

6 Patricia/56 Cocinera Diabetes mellitus Falta de actividad fisica Fisicos y térmicos Mantener una area limpia y
Cambios de temperatura ventilada

7 Concepcion/56 Cocinera Hipertension Falta de actividad fisica Fisicos y térmicos Mantener una area limpia y
Cambios de temperatura ventilada

8 Guadalupe/50 Limpieza Aparentemente sano Constante uso de quimicos y detergentes utilizados para Quimicos Uso de guantes y detergentes
limpieza de pisos y bafios y quimicos menos abrasivos

9 Diego/54 Limpieza EPOC Constante uso de quimicos y detergentes utilizados para Quimicos Uso de guantes y detergentes
limpieza de pisos y bafios y quimicos menos abrasivos

10 Francisco/29 Seguridad Aparentemente sano Sedentarismo Energeticos Uso de gorras, gafasy
Estar de pie todo el dia (radiacion) protectores solares

Exponerse a la luz solar



