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En una de las fuentes a consultar nos menciona, los avances y progresos que ha tenido
la medicina del trabajo dentro de su legislacién y lo importante que resulta al momento
de destacar las medidas de seguridad e higiene, ademas de la proteccion al medio

ambiente.

Dentro de las implicaciones del marco normativo y legal, como es en el articulo 123 de la
constitucibn mexicana es regularizar y proveer de mayor seguridad y salud a los

trabajadores a través de medidas higienico-sanitarias y de seguridad.

La Ley Federal del Trabajo, en su articulo 132, fraccion XVI, consigna la obligacion del
patrén de instalar y operar las fabricas, talleres, oficinas, locales y demas lugares en que
deban ejecutarse las labores, de acuerdo con las disposiciones establecidas en el
reglamento y las normas oficiales mexicanas en materia de seguridad, salud y medio
ambiente de trabajo, a efecto de prevenir accidentes y enfermedades laborales, asi como

de adoptar las medidas preventivas y correctivas que determine la autoridad laboral.

Dentro de la ley general del trabajo nos menciona, las obligaciones del patron en un

trabajo que deberian ser conocidas para el maximo desempefio de los trabajadores.

ARTICULO 509 En cada empresa o establecimiento se organizaran las Comisiones
de Seguridad e Higiene que se juzgue necesarias, compuestas por igual nimero de
representantes de los trabajadores y del patrén, para investigar las causas de los

accidentes y enfermedades, proponer medidas para prevenirlos y vigilar que se cumplan

ARTICULO 510 Las Comisiones a que se refiere el articulo anterior seran

desempefiadas gratuitamente dentro de las horas de trabajo.



ARTICULO 132 Son obligaciones de los patrones:

FRACCION XVII Cumplir las disposiciones de seguridad e higiene que fijen las leyes
y los reglamentos para prevenir los accidentes y enfermedades en los centros de trabajo
y, en general en los lugares en que deban ejecutarse las labores; y, disponer en todo
tiempo de los medicamentos y materiales de curacién indispensables que sefialen los

instructivos que se expidan para que se preste oportuna y eficaz los primeros auxilios.
Normas de Seguridad:

NUumero Titulo de lanorma

NOM-001-STPS-2008  Edificios, locales e instalaciones

NOM-002-STPS-2010  Prevencidn y proteccion contra incendios
NOM-004-STPS-1999  Sistemas y dispositivos de seguridad en maquinaria
NOM-005-STPS-1998  Manejo, transporte y almacenamiento de sustancias peligrosas
NOM-006-STPS-2014  Manejo y almacenamiento de materiales
NOM-009-STPS-2011  Trabajos en altura

NOM-020-STPS-2011  Recipientes sujetos a presion y calderas
NOM-022-STPS-2008  Electricidad estéatica

NOM-022-STPS-2015  Electricidad estatica

NOM-027-STPS-2008  Soldaduray corte

NOM-029-STPS-2011 Mantenimiento de instalaciones eléctricas



NOM-033-STPS-2015  Trabajos en espacios confinados

NOM-034-STPS-2016 Acceso y desarrollo de actividades de trabajadores con

discapacidad

Normas de Salud:

NUmero Titulo de la norma

NOM-010-STPS-1999  Contaminantes por sustancias quimicas

NOM-011-STPS-2001  Ruido

NOM-012-STPS-2012 Radiaciones ionizantes

NOM-013-STPS-1993 Radiaciones no ionizantes

NOM-014-STPS-2000 Presiones ambientales anormales

NOM-015-STPS-2001 Condiciones térmicas elevadas o abatidas

NOM-024-STPS-2001 Vibraciones

NOM-025-STPS-2008 [luminacion

Normas de Organizacion:

NUmero Titulo de la norma

NOM-017-STPS-2008  Equipo de proteccién personal

NOM-018-STPS-2000 Identificacién de peligros y riesgos por sustancias quimicas



NOM-019-STPS-2011

NOM-026-STPS-2008

NOM-028-STPS-2012

NOM-030-STPS-2009

Normas Especificas:

Comisiones de seguridad e higiene

Colores y sefiales de seguridad

Seguridad en procesos y equipos con sustancias quimicas

Servicios preventivos de seguridad y salud

NUmero Titulo de la norma

NOM-003-STPS-1999

NOM-007-STPS-2000

NOM-008-STPS-2013

NOM-016-STPS-2001

NOM-023-STPS-2012

NOM-031-STPS-2011

NOM-032-STPS-2008

Plaguicidas vy fertilizantes

Instalaciones, maquinaria, equipo y herramientas agricolas

Aprovechamiento forestal maderable

Operacion y mantenimiento de ferrocarriles

Trabajos en minas subterraneas y a cielo abierto

Construccion

Minas subterraneas de carboén






