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LA DIOSA DEL MAIZ
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Nombre: La Diosa deé Maiz m——
Producto: Venta de comida rapida
No. De Nombre del €dad Puesto de Enfermedad iControl?
trabajador trabajador trabGajo crémico
degenerativa
001 Hernandez Lipez 50 Limpieza Hipertensiin No
Javier
002 Hervera (astro 15 Mesera Sano -
Martha Lucia
003 Gimez Ruiz Luvia 40 (ajera Avivitis veumatoide Si
004 lillar Martinez 19 Mesera Enfermedad de (ronh No
Vanessa
009 lillar Gémez José 15 Bartender Sano -—
Antonio
006 Ultvilla Castellanos 3 (ocinero Asma Si
Sergio
007 Avias Lipez Mavisol 31 (ocinera Diabefes No
i
Tabla Il. .
Q
La Diosa del Maiz —
Numero de | Condicionantes y delerminantes | (lasificacion de agentes Factores de viesqo Proceso de (ontrol del medio
trabajador del proceso salud enfermedad albamn ambiente de
trabajo
001 Medio ambiente: Microorganismos Hipertension Por medio de un | Cuenta con el
Barios, cocina, (Bacterias, virus 'y certificado equipo
recepcion, barra de parésitos) médico, necesario para
bebidas, comedor. Polvo elaborado por su proteccion

Estilo de vida: Mala
alimentacion, sin
toxicomanias, estrés.

Biologia humana:
Edad de 50 afios

Atencidn sanitaria:
buena gracias a que la
empresa implementa el
material de seguridad

Cambios de temperatura
Agentes quimicos (Cloro,
acido muritico)

Riesgo a fracturas o golpes
(por el piso mojado por
ejemplo)

Posturas de trabajo

Estrés

Posturas de trabajo

instituciones
publicas de
salud, de manera
mensual.

a exponerse a
los diversos
agentes, como
guantes,
protectores de
0jos y cara,
pero a veces
no lo utiliza




necesario.

002 Medio ambiente: Microorganismos Sano Por medio de un | Cuenta con el
Comedor, cocina, Temperatura certificado equipo
recepcion. Riesgo a golpes o fracturas médico, necesario para

Estrés elaborado por su proteccion.
Estilo de vida: Buena instituciones
alimentacion, publicas de
toxicomanias, salud, de manera
sedentarismo, estrés. mensual.
Biologia humana:
Edad de 25 afios
Atencion sanitaria:
buena gracias a que la
empresa implementa el
material de seguridad
necesario.

003 Medio ambiente: Microorganismos Artritis Por medio de un | Cuenta con el

Recepcion Riesgo a golpes o fracturas | reumatoide certificado equipo
Posturas de trabajo médico, necesario para
Estilo de vida: Mala Estrés elaborado por su proteccion.
alimentacion, no Temperatura instituciones
toxicomanias, publicas de
sedentarismo, estrés. salud, de manera
mensual.
Biologia humana:
Edad de 40 afios
Atencion sanitaria:
buena gracias a que la
empresa implementa el
material de seguridad
necesario.

004 Medio ambiente: Microorganismos Enfermedad de Por medio de un | Cuenta con el
Comedor, cocina, Caidas Cronh certificado equipo
recepcion. Golpes médico, necesario para

Quemaduras elaborado por su proteccion.
Estilo de vida: Buena Posturas de trabajo instituciones
alimentacion, no Estrés publicas de
toxicomanias, ejercicio salud, de manera
30 minutos al dia, mensual.
estrés.
Biologia humana:
Edad de 19 afios
Atencion sanitaria:
buena gracias a que la
empresa implementa el
material de seguridad
necesario.

005 Medio ambiente: Microorganismos Sano Por medio de | Cuenta con
B il s Riesgo a golpes o un certificado | el equipo
Estilo de vida: Buena fracturas medico, necesario
alimentacion, Posturas de trabajo elaborado por parasu

toxicomanias, ejercicio
al dia, estrés.

Biologia humana: Edad

Estrés

Temperatura
Cortes, pinchazos en
las manos

instituciones
publicas de
salud, de
manera

proteccion.




de 25 afios mensual.
Atencion sanitaria:
buena gracias a que la
empresa implementa
el material de
seguridad necesario.
006 Medio ambiente: Microorganismos Asma Por medio de | Cuenta con
Cocina Riesgo a golpes o un certificado | el equipo
médico, -
Estilo de vida: Buena fracturas . lab i necesario
alimentacién, no Posturas de trabajo elaborado por | para su
toxicomanias, ejercicio | Estrés INStituciones | roteccion,
al dia, estrés. Temperatura pulblcljczs de pero no
L Cortes, pinchazos en eIk, s hace uso
Biologia humana: Edad | manera N
& as manos correcto.
RIS mensual.
Atencion sanitaria:
buena gracias a que la
empresa implementa
el material de
seguridad necesario.
007 Medio ambiente: Microorganismos Diabetes Por medio de | Cuenta con
Cocina Riesgo a golpes o un certificado | el equipo
médico, i
Estilo de vida: mala fracturas . i) necesario
alimentacién, no Posturas de trabajo elaborado por | para su
toxicomanias, Estrés 'n,St"EUC'Ones proteccion.
sedentarismo, estrés. Temperatura pUIbl(leZS de
. salud, de
Biologia humana: Edad ICortes, pinchazos en manera
& as manos
de 37 afos mensual.
Atencion sanitaria:
buena gracias a que la
empresa implementa
el material de
seguridad necesario.
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TABLA II. Qﬁj;‘/“‘
Trabajador | Puesto Agente Imagen Riesgo NOM -
001 Limpieza Microorganismos *Contraer
P Agentes quimicos \ enfermedades ->NORMA Oficial
Riesgo a fracturas o | debido a los Mexicana NOM-030-
golpes _L‘* 2 microorganismos | STPS-2009, Servicios
3 alos que se preventivos

encuentran en
dreas donde
debe limpiar.
*Tener algun
accidente
dermatoldgico o
intoxicante por
los agentes
quimicos que se
utilizan al limpiar.

de seguridad y salud en
el trabajo-Funciones y
actividades.

->NOM-030-STPS-
2009, SERVICIOS
PREVENTIVOS DE
SEGURIDAD Y
SALUD EN EL
TRABAJO-
FUNCIONES Y




*Sufrir golpes o
caidas por el piso
mojado.

ACTIVIDADES

->NORMA Oficial
Mexicana NOM-047-
SSAI1-201 1, Salud
ambiental-indices
biologicos de
exposicion para el
personal ocupacional
ente expuesto a
sustancias quimicas.

004 Mesero Microorganismos *El riesgo a
Riesgo a golpes o ‘ contraer alguna ->NORMA Oficial
fracturas ) enfermedad por Mexicana NOM-030-
Estrés ’ los agentes que STPS-2909, Servicios
se encuentran en | Preventivos
mesas sucias o el dle seEu.rld:d Y §a|ud G
contacto que e t.rz.l ajo-Funciones y
s e (s actividades.
. ->NOM-030-STPS-
clientes. 2009, SERVICIOS
sufrirgolpes 0 | pREVENTIVOS DE
caidas por el piso SEGURIDAD Y
mojado y algin SALUD EN EL
tropiezo ya que TRABAJO-
estd en FUNCIONES Y
constante ACTIVIDADES
movimiento.
*Estrés debido a
la carga de
trabajo con los
comensales.
007 Cocinero Estres *Sometido a ‘
Temperatura estrés ya que ->NORMA Oficial

Cortes, pinchazos
en las manos

g

-

debe cumplir con
las ordenes de
comida de
manera rapida
*Como estd
expuesto a fuego
en la cocina,
puede sufrir
quemaduras.

*Al cortar los
alimentos, como
limones o elotes
puede cortarse y
lastimarse las
manos.

Mexicana NOM-030-
STPS-2009, Servicios
preventivos

de seguridad y salud en
el trabajo-Funciones y
actividades.
->NOM-030-STPS-
2009, SERVICIOS
PREVENTIVOS DE
SEGURIDAD Y
SALUD EN EL
TRABAJO-
FUNCIONES Y
ACTIVIDADES




