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Realiza un soap. Subjetivo:

e Ficha de identificacion:
- Nombre: Andrés Eduardo Cruz Morales - Fecha de ingreso: 22/11/2020
- Edad: 35 - Sexo: Masculino - Estado civil: Casado
- Domicilio: Belisario Dominguez 17, Comitan de Dominguez Centro, 30 Comitan de
Dominguez, Chis.
- Religidn: catolica - Nacionalidad: Mexicana - Ocupacion: Albadil
- Teléfono de emergencia: 963 456 34 56 - Parentesco: Esposa.

e Motivo de consulta: Ingresa por servicio de urgencias posterior a caida de altura,
aproximadamente 4 metros desde una segunda planta, mientras instalaba una ventana
presuntamente.

e exploracidn fisica:

- Lainspeccion refleja datos de heridas por erosion, datos relevantes en ambos hombros
muestrando asimetria por prominencia subcutanea del extremo luxado de la clavicula.
Presenta dolor a la palpacion acromioclavicular, signo de la tecla de Delbet positiva e
impotencia funcional acusada del hombro con aduccion y rotacion interna (actitud de
Dessault)

e Estudio diagnosticos
- Radiografia de torax anteroposterior.

e Anadlisis en relacion al riesgo presentado:
- El paciente al no trabajar con las medidas de seguridad adecuada favorecié a que este
presentara el accidente, de modo que si utilizara los arneses de seguridad y el equipo de
proteccion adecuado se pudo haber evitado dicho accidente

e Cuéles fueron los factores de riesgo con la condicidon de riesgo al que estaba expuesto cuando
presento el accidente.

- Principalmente seria los factores de riesgo mecanicos, ya que el material con el que se
trabaja debe de cerciorarse que este resistira el peso del trabajador, que esta bien colocado
para evitar dichos accidentes, que el equipo de seguridad se encuentre en Optimas
condiciones para poder laborar de la mejor manera.

¢ en plan colocan plan de tratamiento
- Tratamiento conservador: inmovilizacién del hombro afectado y permitir una
recuperacion adecuada, uso de medios fisicos para reducir la inflamacién, Uso de
analgésicos
- Rehabilitacidn para restaurar los rangos del movimiento, la fuerza y la flexibilidad lo
mayormente posible.

e diagnostico especifico: luxacion acromomioclavicular



