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 TIENDA DE CALZADO “ALVARADO” 

 Calzado para Dama y Caballero 

Número 
del 
Trabajador 

Nombre Edad Puesto de 
Trabajo 

Enfermedad 
Crónico 
Degenerativa 

Controlado Factores 
Condicionantes 
o 
Determinantes 

Factores de 
Riesgo 

Clasificación de 
Agentes 

Triada Ecológica 

01 Lupita 45 Gerente de 
Compras 

HTA Si Biológico 
-Edad 
-Sexo (F) 
-Genética 
(Herencia) 
-Enfermedad 
crónico-
degenerativa 
(HTA) 
-Estilo de Vida, 
(Sedentarismo, 
mala 
alimentación, 
horas largas de 
trabajo) 

-Factores 
derivados de las 
características 
del trabajo 
(Esfuerzos, 
cargas mentales, 
posturas, nivel 
de atención) 
-Factores 
derivados de la 
organización del 
trabajo 
(Factores de 
organización 
temporal  

** ** 

LVARADO 



-Estrés  
-Condiciones 
culturales 
-Nivel 
Socioeconómico 
alto 
-Transporte 
(Automóvil) 
-Educación 
(Universidad) 

: jornada y ritmo 
de trabajo 
, Horario de 
trabajo. Factores 
dependientes de 
tareas:  
automatización, 
comunicación y 
relaciones, 
monotonía) 
 

02 Flor 38 Gerente de 
Ventas 

Sana ** Biologico 
-Edad 
-Sexo (F) 
-Estilo de Vida, 
(Sedentarismo, 
mala 
alimentación, 
horas largas de 
trabajo) 
-Condiciones 
culturales 
-Nivel 
Socioeconómico 
alto 
-Transporte 
(Automóvil) 
-Educación 
(Universidad) 

- Factores 
derivados de las 
características 
del trabajo 
(Esfuerzos, 
cargas mentales, 
posturas, nivel 
de atención) 
-Factores 
derivados de la 
organización del 
trabajo 
(Factores de 
organización 
temporal  
: jornada y ritmo 
de trabajo 
, Horario de 
trabajo. Factores 

** ** 



dependientes de 
tareas:  
automatización, 
comunicación y 
relaciones, 
monotonía) 
 

03 Mario 40 Vendedor Diabetes No Biológico 
-Edad 
-Sexo (M) 
-Genética 
(Herencia) 
-Enfermedad 
crónico-
degenerativa 
(Diabetes) 
-Estilo de vida 
(Sedentarismo, 
mala 
alimentación, 
largas horas de 
trabajo) 
-Nivel 
Socioeconómico 
medio 
-Transporte 
(Publico) 
-Educación 
(Secundaria) 

-Factores o 
condiciones de 
seguridad 
(Infraestructura) 
-Factores de 
origen físico, 
químico y 
biológico 
(Materiales 
inertes en aire 
como polvo, 
Causada por 
microorganismos 
por falta de 
higiene) 
-Factores 
derivados de la 
organización del 
trabajo 
(Factores de 
organización 
temporal  
: jornada y ritmo 
de trabajo 

BIOLOGICOS: 
Materiales 
inertes en aire 
como polvo, 
Causada por 
microorganismos 
por falta de 
higiene 
 

Medio 
Ambiente: Área 
de trabajo, 
limpiar estantes, 
vender 
Agente: Polvo 
Huésped: Mario 



, Horario de 
trabajo) 
 

04 Gerardo 32 Vendedor Enfermedad 
Renal Crónica 

Si Biológico 
-Edad  
-Sexo (M) 
-Genética 
(Herencia) 
-Enfermedad 
crónico-
degenerativa 
(Enfermedad 
Renal Crónica) 
-Estilo de vida 
(Mala 
alimentación, 
largas horas de 
trabajo) 
-Nivel 
Socioeconómico 
medio 
-Transporte 
(Publico) 
-Educación 
(Secundaria) 

-Factores o 
condiciones de 
seguridad 
(Infraestructura) 
-Factores de 
origen físico, 
químico y 
biológico 
(Materiales 
inertes en aire 
como polvo, 
Causada por 
microorganismos 
por falta de 
higiene) 
-Factores 
derivados de la 
organización del 
trabajo 
(Factores de 
organización 
temporal  
: jornada y ritmo 
de trabajo 
, Horario de 
trabajo) 
 

BIOLOGICOS: 
Materiales 
inertes en aire 
como polvo, 
Causada por 
microorganismos 
por falta de 
higiene 
 

Medio 
Ambiente: Área 
de trabajo, 
limpiar estantes, 
vender 
Agente: Polvo 
Huésped: 
Gerardo 



05 Ana 29 Vendedora Sana ** Biologíco 
-Edad 
-Sexo (F) 
-Estilo de vida 
(Mala 
alimentación, 
largas horas de 
trabajo) 
-Nivel 
Socioeconómico 
medio 
-Transporte 
(Publico) 
-Educación 
(Preparatoria) 

-Factores o 
condiciones de 
seguridad 
(Infraestructura) 
-Factores de 
origen físico, 
químico y 
biológico 
(Materiales 
inertes en aire 
como polvo, 
Causada por 
microorganismos 
por falta de 
higiene) 
-Factores 
derivados de la 
organización del 
trabajo 
(Factores de 
organización 
temporal  
: jornada y ritmo 
de trabajo 
, Horario de 
trabajo) 
 

  

06 Gloria 42 Vendedora Aterosclerosis Si Biológico 
-Edad 
-Sexo (F) 

-Factores o 
condiciones de 
seguridad 
(Infraestructura) 

QUIMICOS: 
Materiales 
inertes en aire 
como polvo 

Medio 
Ambiente: Área 
de trabajo, 



-Genética 
(Herencia)  
-Enfermedad 
crónico-
degenerativa 
-Estilo de vida 
(Mala 
alimentación, 
largas horas de 
trabajo) 
-Nivel 
Socioeconómico 
medio 
-Transporte 
(Publico) 
-Educación 
(Secundaria) 

-Factores de 
origen físico, 
químico y 
biológico 
(Materiales 
inertes en aire 
como polvo, 
Causada por 
microorganismos 
por falta de 
higiene) 
-Factores 
derivados de la 
organización del 
trabajo 
(Factores de 
organización 
temporal  
: jornada y ritmo 
de trabajo 
, Horario de 
trabajo) 
 

BIOLOGICOS: 
Causada por 
microorganismos 
por falta de 
higiene 
 

limpiar estantes, 
vender 
Agente: Polvo 
Huésped: Gloria 

07 Marissa 50 Vendedora Cáncer de 
mama 

No Biológico 
-Edad 
-Sexo (F) 
-Genética 
(Herencia) 
-Enfermedad 
crónico-
degenerativa 

-Factores o 
condiciones de 
seguridad 
(Infraestructura) 
-Factores de 
origen físico, 
químico y 
biológico 

QUIMICOS: 
Materiales 
inertes en aire 
como polvo 
BIOLOGICOS: 
Causada por 
microorganismos 

Medio 
Ambiente: Área 
de trabajo, 
limpiar estantes, 
vender 
Agente: Polvo 
Huésped: 
Marissa 



(Cáncer de 
mama) 
-Estilo de vida 
(Mala 
alimentación, 
largas horas de 
trabajo) 
-Nivel 
Socioeconómico 
medio 
-Transporte 
(publico) 
-Educación 
(Preparatoria) 

(Materiales 
inertes en aire 
como polvo, 
Causada por 
microorganismos 
por falta de 
higiene) 
-Factores 
derivados de la 
organización del 
trabajo 
(Factores de 
organización 
temporal  
: jornada y ritmo 
de trabajo 
, Horario de 
trabajo) 
 

por falta de 
higiene 
 

08 Eduardo 50 Vendedor Osteoartritis No Biológico 
-Edad 
-Sexo (M) 
-Genética 
(Herencia) 
-Enfermedad 
crónico-
degenerativa 
(Osteoartritis) 
-Estilo de vida 
(Mala 
alimentación, 

-Factores o 
condiciones de 
seguridad 
(Infraestructura) 
-Factores de 
origen físico, 
químico y 
biológico 
(Materiales 
inertes en aire 
como polvo, 
Causada por 

BIOLOGICOS: 
Materiales 
inertes en aire 
como polvo, 
Causada por 
microorganismos 
por falta de 
higiene 
 

Medio 
Ambiente: Área 
de trabajo, 
limpiar estantes, 
vender 
Agente: Polvo 
Huésped: 
Eduardo 



largas horas de 
trabajo) 
-Nivel 
Socioeconómico 
medio 
-Transporte 
(Publico) 
-Educación 
(Secundaria) 

microorganismos 
por falta de 
higiene) 
-Factores 
derivados de la 
organización del 
trabajo 
(Factores de 
organización 
temporal  
: jornada y ritmo 
de trabajo 
, Horario de 
trabajo) 
 

09 Carlos 30 Cajero Asma Si Biológico  
-Edad 
-Sexo (M) 
-Genética 
(Herencia) 
-Enfermedad 
crónico-
degenerativa 
(Asma) 
-Estilo de vida 
(Mala 
alimentacion, 
largas horas de 
trabajo) 

-Factores o 
condiciones de 
seguridad 
(Infraestructura) 
-Factores de 
origen físico, 
químico y 
biológico 
(Materiales 
inertes en aire 
como polvo, 
Causada por 
microorganismos 
por falta de 
higiene, 
precaución al 

QUIMICOS: 
Materiales 
inertes en aire 
como polvo 
BIOLOGICOS: 
Causada por 
microorganismos 
por falta de 
higiene 
 

Medio 
Ambiente: Área 
de trabajo, 
cobrar, contacto 
con dinero 
Agente: 
Microorganismos 
Huésped: Carlos 



-Nivel 
Socioeconómico 
medio 
-Transporte 
(Automovil) 
-Educación 
(Preparatoria) 

manejar 
diferentes 
instrumentos o 
herramientas 
sucias 
) 
-Factores 
derivados de la 
organización del 
trabajo 
(Factores de 
organización 
temporal  
: jornada y ritmo 
de trabajo 
, Horario de 
trabajo) 
 

10 Sandra 34 Limpieza Sano ** Biológico  
-Edad 
-Sexo 
-Estilo de vida 
(Mala 
alimentación, 
largas horas de 
trabajo) 
-Nivel 
Socioeconómico 
bajo 
-Transporte 
(Publico) 

-Factores o 
condiciones de 
seguridad 
(Infraestructura) 
-Factores de 
origen físico, 
químico y 
biológico 
(Materiales 
inertes en aire 
como polvo, 
Causada por 
microorganismos 

QUIMICOS: 
Materiales 
inertes en aire 
como polvo 
BIOLOGICOS: 
Causada por 
microorganismos 
por falta de 
higiene 
 

Medio 
Ambiente: Área 
de trabajo, 
barrer, trapear 
pisos 
Agente: Polvo, 
acaros 
Huésped: Sandra 



 

 

 

 

 

-Educación 
(Primaria) 

por falta de 
higiene, 
precaución al 
manejar 
diferentes 
instrumentos o 
herramientas 
sucias 
) 
-Factores 
derivados de la 
organización del 
trabajo 
(Factores de 
organización 
temporal  
: jornada y ritmo 
de trabajo 
, Horario de 
trabajo) 
 





 


