
 

 

 

Universidad del Sureste 

Escuela de Medicina 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 3 

 

 

Docente: Dra. Ana Laura Domínguez Silva 

Materia: Medicina del trabajo 

Alumno: Lara Vega Ismael 

Semestre 5to Grupo A 

 

 

 

 

11/10/2020 





AVANCE 

Trabajador y puesto: X4 medicación de aves enfermas 

 

Riesgo: El piso resbaladizo de algunas áreas es resbaladizo y puede causar caídas, manejo 

de medicamentos de uso animal podría conllevar a que la persona que lo administre, tenga 

un accidente y por ende una intoxicación, exposición a rayos UV, debido a que algunas 

zonas de la granja se encuentran sin techo                 

Agente: Medicamentos de uso veterinario al emplearnos incorrectamente, la persona se 

podría intoxicar, microorganismos, debido a la falta de equipo de seguridad y el contacto 

con el animal enfermo, caídas debido al piso resbaladizo, desniveles, rayos UV, polvo 

debido a la naturaleza de la graja y la falta de uso de equipo de protección 

   

NOM que regula y vigila: NOM-012-ZOO-1993 Especificaciones para la regulación de 

productos químicos, farmacéuticos, biológicos y alimenticios para uso en animales o 

consumo por estos 

 

Trabajador y puesto: X1 vacunación de animales y desecho de los mismos 

 



Riesgo: Desniveles debido al tipo de establecimiento, piso irregular, en lugares sin techo, 

donde los animales pasan tiempo al aire libre, manejo de desechos de animales y animales 

muertos que puede causar infecciones. 

Agente: Vacunas, microorganismos que en caso de que ocurra un accidente, el trabajador 

se puede enfermar o tener algún problema de salud, desniveles que pueden causar caídas, 

polvo, desechos y productos de animales muertos, que conllevan a infecciones 

 

NOM que regula y vigila: NORMA Oficial Mexicana NOM-033-SAG/ZOO-2014, Métodos 

para dar muerte a los animales domésticos y silvestres. NOM-055-ZOO-1995 NORMA 

OFICIAL MEXICANA, REQUISITOS MINIMOS PARA LA ELABORACION DE 

VACUNAS EMULSIONADAS INACTIVADAS CONTRA LA INFLUENZA AVIAR 

SUBTIPO H5N2  

 

Trabajador y puesto: X10 Transporte de aves y productos de los mismos 

 

Riesgo: Piso resbaladizo en el área de carga y transporte, alturas al estar en el vehículo, 

esfuerzos al cargar las jaulas y mala postura al realizar dicha actividad 

Agente: Escaleras que pueden ocasionar que el trabajador se caiga, desgarros musculares 

por esfuerzos excesivos y mala postura al momento de cargar jaulas 



 

NOM que regula y vigila: Norma Oficial Mexicana NOM-024-ZOO-1995, Especificaciones 

y características zoosanitarias para el transporte de animales, sus productos y 

subproductos, productos químicos, farmacéuticos, biológicos y alimenticios para uso en 

animales o consumo por éstos. 

  



ACTIVIDAD 3 

Trabajador y puesto: X4 medicación de aves enfermas 

El trabajador X4 se expone constantemente a piso resbaladizo en algunas áreas de su 

trabajo, por lo que puede sufrir caídas y diversos tipos de lesiones derivados de ésta, 

también maneja medicamentos de uso animal, que podría ocasionarle una intoxicación, a la 

vez que se expone a los rayos UV mientras medica gallinas y camina de establo en establo, 

porque hay zonas que no tienen techo. Para evitar que X4 se exponga a estos riesgos y por 

ende sufra de alguna enfermedad o accidente laboral, la empresa en la que trabaja puede: 

capacitarlo para que aprenda la manera correcta de utilizar los medicamentos en las gallinas, 

desde su administración, hasta su desecho, con la finalidad de evitar que se exponga a 

intoxicaciones, por ejemplo. También pueden brindarle equipo de protección personal para 

tener un contacto seguro con gallinas enfermas, así como botas antiderrapantes (para evitar 

cambiar todo el piso), brindarle a X4  un uniforme con cuello y manga larga y un 

sombrero o bloqueador solar, para evitar la exposición constante a los rayos UV, puesto 

que X4 tiene una historia familiar de cáncer de piel. 

Trabajador y puesto: X1 vacunación de animales y desecho de los mismos 

El trabajador X1 se expone constantemente a tropiezos, debido a los desniveles que tiene 

el suelo de la granja donde labora, al igual que hay secciones de la misma donde el piso es 

irregular, al igual que X4, él se expone a rayos UV al momento de recoger animales para 

vacunarlos y también cuando se encarga de deshacerse de los animales muertos y sus 

posibles residuos, a su vez se expone a infecciones, producto de la actividad antes 

mencionada. Lo que puede hacerse para controlar los riesgos a los que X1 se expone 

mientras trabaja es: regular el piso que tiene los desniveles, o aumentar la iluminación en 

los que lo necesiten para que se observe mejor. Se le pude también, enseñar a vacunar a los 

animales de manera adecuada para prevenir accidentes, y evitar que se contagien los demás 

animales, de igual manera que a X4, brindarle a X1 un uniforme que lo proteja de su 

exposición a los rayos UV o brindarle bloqueador solar, además de capacitarlo para 

desechar animales muertos y sus productos de manera adecuada para conservar la limpieza 

del lugar. 

Trabajador y puesto: X10 Transporte de aves y productos de los mismos 

X10 en sus jornadas se encarga del transporte de aves y los productos de las mismas, por 

lo que al cargar el camión que conducirá, se expone a caídas, en el piso resbaladizo que 

tiene el área de carga y transporte y también en el mismo camión a la hora de acomodar las 

jaulas o la mercancía. Para esto, se le pueden brindar a X10 unas botas antiderrapantes para 

evitar deslizamientos indeseados en el camión o el piso de su área de trabajo, con la finalidad 

de evitar caídas, también se le podría dar una capacitación a X10 para conocer la forma 

correcta de cargar cajas o jaulas sin que le causen problemas de postura. 


