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INTRODUCCIÓN

la Organización Mundial de la Salud
(OMS), define a los trastornos músculo-
esqueléticos en el trabajo como: los
problemas de salud del aparato
locomotor, es decir, de músculos,
tendones, esqueleto óseo, cartílagos,
ligamentos y nervios.

Abarcando:
• Molestias leves
• Pasajeras
• Lesiones irreversibles
• Lesiones incapacitantes



4,607 casos
Los Trastornos de musculo esquelético son el primer tipo de 

enfermedad de trabajo (OMS)



EPIDEMIOLOGIA

1er. Dorsopatías con 1,663 casos

2do. Entesopatías con 700 casos

3ro. S. Túnel carpiano con 636 casos

(OMS, 2016)

4to. Lesiones del hombro con 503



-ANATOMIA

• Músculo
• Tendones 
• Ligamentos
• Articulaciones
• Cartílagos
• Tejido conjuntivo



01 TOMAR EN 
CUENTA:

La necesidad de atención de
los factores de riesgo
ergonómico, lo cual exige un
compromiso gubernamental
para fortalecer la seguridad y la
salud en el trabajo



SINTOMAS 
● Dolor en musculo o 

articulaciones
● Perdida de fuerza y sujeción a 

la mano
● Perdida de sensibilidad
● Hormigueos 
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FACTORES DE RIESGO.

• Manejo manual de cargas
• Movimientos repetitivos 
• Posturas forzadas



EVALUACIÓN DE RIESGOS



MEDIDAS
PREVENTIVAS





REDUCCIÓN DE 
FUERZA MUSCULAR:

● Utilizando herramientas 
adecuadas a la operación a 
realizar 

● Distribuyendo fuerza corporal
● Ayuda mecánica
● Prendas de protección 
● Adecuado mantenimiento en 

maquinas



¿QUÉ DICE LA LEY?

REAL DECRETO

LEY DE PREVENCIÓN 
DE RIESGOS 
LABORALES

Art.15. Adaptar a la persona 
al trabajo  y elección de 
equipos de trabajo

487/ 1997: Regula 
manipulación de cargas

REGLAMENTO DE EQUIPO 
DE TRABAJO

Art. 3. Principios 
ergonómicos  y de 
posición de trabajadores 
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