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FICHA DE IDENTIFICACIÓN 

DATOS DE IDENTIFICACIÓN DEL TRABAJADOR 

Apellidos:     Nombre:   Puesto: 

Número o clave de registro del trabajador:  

Domicilio:     Teléfono: 

Oficio/categoría:    Años en el oficio: 

Día y semana laboral:  

Trabajos fuera del empleo actual: SI__  NO__ 

Tipo de horario:    Horas extras: SI__  NO__ 

 

DATOS DE IDENTIFICACIÓN DE LA EMPRESA 

Nombre de la empresa: 

Actividad: Domicilio: 

 

ANTECEDENTES 

ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES:  

(Abuelos, padres, tíos, cónyuge, hijos, primos). Investigar: diabetes mellitus, enfermedades 
tiroideas, hipertensión arterial, cardiopatías, nefropatías, enfermedades broncopulmonares, 

neurológicas mentales, enfermedades infectocontagiosas, reumáticas y neoplásicas. 

 

ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLÓGICOS 

Hábitos del trabajador: Lugar en donde se alimenta el trabajador, ejercicio físico, consumo 
de drogas legales e ilegales, consumo de fármacos, sea por prescripción de un médico o 
automedicación. Uso de tiempo libre (horario de descanso y recreación, deportes y 
pasatiempos, vacaciones). Estado inmunitario del trabajador. Control biológico en relación 
a su puesto de trabajo 

 

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLÓGICOS 

Infectocontagiosos, enfermedades exantemáticas, enfermedades crónicodegenerativas,  
parasitaros, alérgicos, quirúrgicos, traumáticos, transfusionales, convulsivos, adicciones 

(tabaquismo, alcoholismo, drogas) y hospitalizaciones previas. 

 

ANTECEDENTES LABORALES 



-Descripción detallada del puesto de trabajo actual, tiempo de permanencia, requerimientos 
físicos y psíquicos, factores ambientales y de riesgo que lo rodean y tiempo de exposición 
a los mismos por jornada de trabajo. 

-Materiales, productos, herramientas y equipo de protección personal, como y con que 
trabaja, donde y cuando los utiliza 

-Descripción de puestos de trabajo anteriores: materiales y productos que usó, riesgos 
presentes en los mismos y tiempo de permanencia de cada uno. 

 

PADECIMIENTO ACTUAL  

-Motivo y circunstancia de la consulta.  

 

-Síntoma o molestia principal (semiología, fecha y modo de inicio, causa real o aparente, 
evolución, estado actual).  

 

-Síntomas o molestias acompañantes (semiología, fecha y modo de inicio, causa real o 
aparente, evolución, estado actual).  

 

-Estudios paraclínicos realizados. Resultados:  

 

-Terapéutica empleada. Resultados:  

 

INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS 

Aparato respiratorio: rinorrea, rinolalia, epistaxis, tos, expectoración, disfonía, hemoptisis, 

vómica, cianosis, dolor torácico, disnea y sibilancias audibles a distancia.  

 

Aparato digestivo: hambre, apetito, alteraciones de la masticación y salivación, disfagia, 
halitosis, náusea, vómito, rumiación, regurgitación, pirosis, aerofagia, eructos, meteorismo, 
distensión abdominal, flatulencia, hematemesis, ictericia, características de la heces 
fecales, diarrea, constipación, acolia, hipocolia, melena, rectorragia, parásitos, lienteria, 
esteatorrea, pujo, tenesmo y prurito anal.  

 

Aparato cardiovascular: palpitaciones, dolor precordial, disnea de esfuerzo, disnea 
paroxística, apnea, cianosis, acúfenos, fosfenos, tinnitus, síncope, lipotimias y edema.  

 

Aparato renal y urinario: dolor renoureteral, disuria, anuria, oliguria, poliuria, polaquiuria, 
hematuria, piuria, coluria, urgencia, incontinencia, características del chorro, nictámero, 
goteo terminal y edema.  



 

Aparato genital masculino: alteraciones de la libido, priapismo, alteraciones de la erección 
y de la eyaculación, secreción uretral, dolor testicular, alteraciones escrotales, sensación 

de cuerpo extraño en el periné y enfermedades (infecciones) de transmisión sexual.  

 

Aparato genital femenino: leucorrea, hemorragias transvaginales, alteraciones 
menstruales, alteraciones de la libido, enfermedades (infecciones) de transmisión sexual, 
alteraciones del sangrado menstrual, dispareunia, perturbaciones y alteraciones sexuales, 
amenorrea y Papanicolaou.  

 

Sistema endocrino: intolerancia al frío y al calor, hipo o hiperactividad, aumento de 
volumen del cuello, polidipsia, polifagia, poliuria, cambios en los caracteres sexuales 
secundarios y aumento o pérdida de peso. 

 

Sistema hematopoyético y linfático: palidez, disnea, fatigabilidad, astenia, palpitaciones, 

sangrado, equimosis, petequias y adenomegalias.  

 

Piel y anexos: coloración, pigmentación, prurito, características del pelo, uñas, lesiones 
(primarias y secundarias), hiperhidrosis y xerodermia.  

 

Musculoesquelético: mialgias, dolor óseo, artralgias, alteraciones en la marcha, hipotonía, 
disminución del volumen muscular, limitación de movimientos y deformidades.  

 

Sistema nervioso: cefalea, paresias, plegias, parálisis, parestesias, movimientos 
anormales (temblores, tics, corea), alteraciones de la marcha, vértigo y mareos.  

 

Órganos de los sentidos: alteraciones de la visión, de la audición, del olfato, del gusto y 

del tacto (hipo, hiper o disfunción). Mareo y sensación de líquido en el oído.  

 

Esfera psíquica: tristeza, euforia, alteraciones del sueño (insomnio, hipersomnia, 
disomnia), terrores nocturnos, ideaciones (alucinatorias, delirantes, obsesivas, suicidas), 

miedo exagerado a situaciones comunes, irritabilidad, apatía. Relaciones personales.  

 

Síntomas generales: fiebre, astenia, adinamia, aumento o pérdida de peso y 
modificaciones del hambre (hiporexia, anorexia, hiperorexia). 

 

EXPLORACIÓN FÍSICA 

Signos vitales y somatometría:  



Pulso:_____ por min   Presión arterial (PA): _____ mm.Hg.  Temp. _____ºC 

Frecuencia respiratoria (FR):_____por min  Frecuencia cardiaca (FC):_____ por min  

Peso: _______ kg  Talla: _______ m  Índice de masa corporal: ________  

Otros pertinentes: ___________________________________ 

 

Inspección general: 

 

Cabeza: 

 

Cuello: 

 

Tórax: 

 

Abdomen: 

 

Genitales: 

 

Extremidades: 

 

Exploración neurológica: 

 


