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VENDEDOR DE ZAPATOS
| Riesgo relacionado con factores o

‘ ,- g condiciones de seguridad, Infraestructura

. -.‘, \" (Pasillos y superficies de transito, aparatos
=5 y equipos de elevacion), mobiliario,

*Vq “ transporte.

Al limpiar los estantes de zapatos puede ocupar una escalera o un banco, todo
ese material que se requiera e incluso el estante deben estar en excelentes
condiciones para evitar accidentes.

Agente, al realizar la limpieza donde se exhiben los zapatos, se expone a
agentes quimicos que son inertes en el aire principalmente el polvo
(acaros), provocando principalmente alergias o enfermedades de vias
respiratorias.

NOM-010-STPS-1993, Relativa a las
condiciones de seguridad e higiene
en los centros de trabajo donde se
produzcan, almacenen o manejen
sustancias quimicas capaces de
generar contaminacion en el medio
ambiente laboral

Control del Medio Ambiente

Con este trabajador debe tenerse mejor control en cuanto al polvo que se
considera un agente quimico, con el objetivo es eliminar o reducir la emisién al
ambiente, manteniendo la concentracion ambiental del agente quimico en un
valor seguro, las medidas que pueden usarse son:

-Puede usarse Proteccion del trabajador, como cubrebocas y guantes al
momento de realizar la limpieza de los estantes

-Se pueden designar dias para que se realice la limpieza, para evitar la
exposicidon excesiva (Reduccion o control del riesgo).

Este trabajador al igual estara expuesto a posibles caidas debido a la utilizacion
de bancos o escaleras para lograr limpiar el estante desde las partes altas, las
medidas que pueden usarse son:

-Eleccion y utilizacion correcta y adecuada de los sistemas y equipos de
proteccion y prevencion frente a caidas en altura

- Protecciones colectivas y equipos de proteccion individual.

- Prevencion: Sistema de sujecion, Sistema de retencion



- Proteccion: Sistema anticaida, Sistema en suspension

-Manejo de desniveles y orificios (huecos): medida preventiva por medio de
la cual se demarcan o cubren orificios desniveles que se encuentran en la
superficie donde se trabaja o camina

ENCARGADO DE LA CAJA (CAJERO)

Riesgo, relacionado con caracteristicas del trabajo,

+« en el caso del cajero adopta una postura bipeda
. durante la mayor parte de su horario laboral,
.. tomando en cuenta que son jornadas largas y

g horarios pesados, esto le causa un dafio fisico y por
o

la monotonia puede causarse un dafio mental como
estrés

Agente, al cobrar obviamente tiene contacto con dinero, este es un alto
portador de agentes biolégicos en donde se engloban a los
Microorganismos, por falta de higiene, por no tener precaucion al manejar
el dinero, puede llegar a darse un contagio por virus, bacterias,
principalmente que afecten el sistema digestivo y también vias
respiratorias

escherichia coli salmonella entérica  salmonella typhi NORMA Oficial Mexicana NOM-047-SSA1-2011

NOM-048-SSA1-1993, Que establece el método
normalizado para la evaluacion de riesgos a la salud
como consecuencia de agentes ambientales.

NOM-017-STPS-2008, Equipo de Proteccién Personal-
Seleccion, uso y manejo en los centros de trabajo.

NOM-010-STPS-1999, Condiciones de seguridad e
higiene en los centros de trabajo

Control del Medio Ambiente

En este puesto de trabajo el trabajador debera tener diversas medidas de
higiene para no infectarse por el contacto directo que tiene con los agentes
bioldgicos, algunas medidas pueden ser:

-Limpieza, desinfeccién, control de areas y equipos de trabajo.

- Medidas higiénicas que eviten y controlen la difusion de cualquier agente
patoldgico: toallas, desinfectantes, antisépticos, taquillas

- Los controles sanitarios y revisiones periddicas

- Aumento de la distancia emisor-receptor.



- Equipos de proteccién individual (guantes)

Al igual se tratard el riesgo postural al que este trabajador esta expuesto, con
ayuda de la ergonomia (permite adaptar el trabajo a las capacidades y las
posibilidades del ser humano), empleando medidas como:

-Favorecer nuevos modelos de planificacion de tareas que faciliten la
participacion y el trabajo, huyendo de las tareas monétonas y repetitivas.

- El entorno de trabajo debe ser lo suficientemente amplio como para no tener
gue adoptar posturas antinaturales

-Distribuir el peso en diferentes miembros

-Movimientos de los brazos sean opuestos 0 simétricos

-Buena altura del plano de trabajo es aquella que permite mantener el antebrazo
en posicién horizontal o ligeramente inclinado hacia abajo

-Usar zapatos comodos, sin tacén

- Contar con una silla para que el empleado pueda tener momentos de
descanso

ENCARGADA DE LIMPIEZA

. 7 . . ‘ot
. = Riesgo, relacionados a factores de caracteristicas del

= 1 . . .
‘- trabajo en este caso los esfuerzos que realiza al realizar
la limpieza de toda la empresa o tienda, las posturas que

-
“”""Wi" | g 2l adopta al hacerlo.
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Agente, es un empleado que se expone tanto a
agentes bioldgicos que pueden encontrarse en las superficies que limpiay
también en los sanitarios, al realizar la limpieza de estos igual se expondra
a agentes quimicos que emplearéa en la limpieza (acidos, detergentes)

NOM-010-STPS-2014, Agentes
guimicos contaminantes del ambiente
laboral-Reconocimiento, evaluacion y
control.

Control del Medio Ambiente

Este puesto de trabajo tiene alta exposicion con agentes quimicos, como
detergentes o acidos. Es por ello que por esta alta exposicion se debe realizar
un analisis ambiental y con ello la prevencion empleando:



-Sustitucion parcial
-Cambio de presentacion (forma o estado fisico)
Al igual debe realizarse un control en cuanto a caidas y golpes:

-Antes de empezar a trabajar se deben retirar los obstaculos que se encuentren
en las zonas a limpiar o en las zonas de paso

-Cuando se utilicen equipos de limpieza conectados a la red eléctrica se
procurara tender los cables de manera que no atraviesen las zonas de trabajo
0 de paso

-Prevenir caidas:

-Las tareas se deben organizar de manera que no sea necesario atravesar los
lugares donde se acaba de limpiar.

-No efectuar trabajos que necesiten la utilizacion de escaleras de mano o de
banquetas en aquellas zonas que acaban de ser mojadas

-Se debe prestar especial atencion a los posibles desniveles, irregularidades o
desperfectos del suelo para evitar tropezones y caidas

-Prevencion de golpes:

-Se debe evitar la manipulacién y transporte manual de cargas pesadas, o de
objetos voluminosos o dificiles de asir, para evitar los golpes por caida de objeto

-Cuando se limpien superficies elevadas (por ejemplo, partes superiores de
estanterias o armarios) se utilizaran escaleras o plataformas que permitan ver si
existen objetos sobre dichas superficies que puedan caer al realizar la tarea.



