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Masculino 40 años, de oficio albañil desde hace 20 años, aparentemente sano. Con 

jornadas laborales de lunes a viernes de 7 am a 5 pm, y sábados de 7am a 2 pm, realiza 

actividades, como la carga de materiales pesados, hacer mezclas, subirse a grandes 

alturas, etc. Hace poco acude a consulta, de revisión mensual, menciona que ha sufrido 

constantemente de dolor de espalda, ya que se encuentra laborando en una 

reconstrucción de un edificio de 4 pisos al oriente de la ciudad. Tratando de establecer 

las condiciones seguras, se encuentra el mal estado de general de la obra, debido a las 

condiciones climáticas, se encuentra agua estancada, pisos resbalosos, paredes 

cayéndose, andenes inseguros y débiles, argumenta también la obra ha sido suspendida 

en muchas ocasiones por el incumplimiento de los reglamentos, pero en esta ocasión por 

un buen sueldo acepto trabajar para dicha constructora.  

 

En base a mi análisis considero de vital importancia vigilar el cumplimiento de medidas, 

a través de los órganos municipales de obras públicas, y reanudar la obra hasta que se 

tomen las medidas necesarias. En base a la normativa se debe seguir la NORMA Oficial 

Mexicana NOM-031-STPS-2011, Construcción-Condiciones de seguridad y salud en el 

trabajo. 

 

 

 

 

 

 

 


