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1.- ESTABLECE 1 PROCESO INDUSTRIAL QUE VAYAS A ANALIZAR 

Proceso industrial del pan: 

 Paso uno: Selección y medición de los ingredientes 

 Paso dos: Mezcla 

 Paso tres: La fermentación primaria 

 Paso cuatro: Dividir y darle forma 

 Paso cinco: Reservar y dejar reposar 

 Sexto paso: Formar los panes 

 Paso Siete: Fermentación final 

 Octavo paso: Punción 

 Paso Nueve: Hornear 

 Paso Diez: Enfriamiento 

 

2.- PRODUCTO A ELABORAR Y EN QUE TIPO DE PROCESO DE 

FABRICACION SE APLICA. 

Pan de muerto, el tipo de proceso de fabricación es continua 

3.- IDENTIFICA Y MENCIONA CUALES SON LOS FACTORES DE EXPOSICION 

A. El uso de maquinaria  

B. Cortes 

C. Golpes 

D. La temperatura del horno  

E. Caídas.  

4.- CUALES SON LAS CONDIONES O CONDICION INSEGURA DE 

EXPOSICION 

1. Superficies de tránsito sucias, mojadas o resbaladizas 

2. Calzado inadecuado  

3. Falta de iluminación. 

4. Falta de material de protección  

5. No tener capacitación en el uso de maquinaria o instrumentos 

6. Herramientas defectuosas 

5.- QUE EQUPO DE PROTECCION PERSONAL DEBE DE TENER LA EMPRESA 

QUE ESTAS ANALIZANDO. 

 Guantes para horno 

 Mascarilla 

 Gorros 

 Calzado con suela antideslizante 



6.- QUE NOM DE CONTROL SE ´PUEDE APLICAR (MENCIONAR 3 NOM DE 

3 PUESTOS DE TRABAJO DIFERENTES). 

 NOM-017-STPS-2008 nos menciona el equipo de protección personal, en 

dicho caso esto se adaptará según el área en el que trabajen, manteniendo 

en este caso guantes especiales para el área de cocina 

 
 NOM-021-STPS-1994 relativa a los requerimientos y características de los 

informes de los riesgos de trabajo que ocurran.  
 

 NOM-004-STPS-1999 que nos habla sobre los sistemas y dispositivos de 
seguridad en maquinaria  

 


