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HISTORIA CLINICA OCUPACIONAL

Dependanciz: Departamento y Cludad: Ndmero Consecutivo de histona
e id Fecha: Fecha: Fecha: Facha:
KB e ;cFo Ingreso: | D | M| A Penodico: D M| A Reintegro: D A Refiro: oy M| A
Ocupacional: - -
1. IDENTIFICACION
Nombres y Apellidos: MNimera de identificacidn; da
Lugar de nacimienta. Facha de nacimienta; Sexor F_ M Edad: anos
Estadocivil: 5 C UL Sep V  Escolardad: Bdsica Media  Técnica:  Universidad:  Posfgrado.  Profesion:
Cargo: Fecha de ingreso: Antigliedad: aflos
Funciones principales: Administrativa__ Desplazamiento fuera del edificio Mantenimiento__ Faotocopiado__
wnes prREp Atencidn telefénica_ Conduccidn de vehlcwos  Otro (; Cual?):
EP.S.(Sakud):_ AF P (Pensiones)! ARP(Resqos):
2. HISTORIA OCUPACIONAL
Oficios desempeafiados: Tiempo Examenes ATEF |Secuelas| Indemnizado
Empresa / Area Ocupacidn ¢ Oficio Afos | Meses | Ing. [Peri| Ret. [ No | No | S | No | Si [Mo|S Fecha
1.
2
3.
4.
5
Actual:
Prasté senvicio militar: S0 Mo Tiampo I
Descnbir tipo de accidente, lesiones y/o secuelas:
Enfermedad Prafesional Calificada por ARP:
Texpasicianfl) T. expasiciinh) F d T. eapasicianlt) T expasiciin(h)
Factor de Riesgo| Empresa Factor de Riesgo Empresa i"?‘:g‘::g; Empresa | Factor de Riesgol Empresa
1|2 3] 45 |4 12 J 45 |4 133454 1 23 45 |A
Calor \Neblimas u | incendio Wiencidn pabl.
Frio Humos E Explosicn \Monofonia
ta duminac. Foivos E Senfado prolong. w|Sobrecana
2 Baja iluminac. B|Liguidos Z|De pie proiongada Slaboral
‘B |Presion E|Gases ¥ En Movirmi. repefifivos g TUmos
- [Rad. Na ioniz \Vapores W evant. de cargas Zlakta ritmo iabor
Rad. iomiz. Caontacio —|Caont. Bléct. Direcio L[ Conficto
Ruido \Producio 3’_& Cont. Eléct. Indirecto relacidn
Vibracidn Quimico B Carga Eslatfica interparsonal
- T, exgodcion i) T. espsicidnilil T
Factor de Riesgo|  Empresa Factor de Riesgo Emprasa Factor de Riesgo Empresa | Factor de Rigsgol Emprasa
il 23] 45 [A |2 345 [A |23 45 |4 i 23 45 |4
Transifo B Contacfo con: o|Orden y aseo defici. % Caidas
-E Temonsmo _ﬁ._ﬂ.nﬁrnales 'i.'; instalac. mal estado t-E’ \Harra. Manual
? Secusstno é IMicroonganismo &l Aimacén. deficiants g Sowings
Deportivo \Fluido covporal ~ |Elementos cottanies =|Proyecciones

Uso de Elementos de Proteccion Personal (EFP): i

Ocasional;__




|Actividades Extralaborales:

3. HISTORIA FAMILIAR

Lasionas deportivas: No

Si £ Cual?

Patclogia MNo| Si Parentesco Patologia Nao| Si Parentesco
Dighetes Reumaioltgicos
Cardiovascular MNeiroltgicos
Cancer Meniales
Respiratonos Digestivos
TEC Otros
4. HISTORIA PERSONAL
Traumaticos Hicga| =i Describir Alérgicos tega| & Descnbir (agente)
Fraciuras Aszma
L uxaciones Riniis
Esguincas Dermatitis
Oifros fraumas Urficana‘ofros
ORL Hioga| s Describir Endocrin/Metabol. | Mega| & Dascribir
Ofitis Dizlipidemia
Sinusilis Diabstes
Hipoacusia Eni. Tiroideas
Oiras Obesidad/ofros
Osteomuscular rocgal s Describir Digestivas i Describir
Trastornas colummna Gasiritis
Tendinitis'bursitis Ulceras
5. Tiel Carpiana Colifis
O=sfeoartniiziofros Otros
lnfecciosas rocgal s Describir ;if;ff,i Ay rwega| s Describir
ETS Hiperdension
TBC Infarto
Hepatitiz Angina
Zoonosis Epoc
nigdalitiz cranica Brpnguitis
(Ofras Vérices / otros
Neuroldgica / mental | rega| = Describir Uroldgica i Describir
Epilepsia Li is Renal
Migrana/cefaleas Infecc. Uninaria
Psiguigiricas Tumorales Describir
Vértigo/otras Tiwicos
Hemalalogicas Mg Transfusionales
Quinirgicas Hhiega Describir Medicamentos
|Aciaracion de la hisfora persanal:
5. HISTORIA GINECOBSTETRICA
Ciclos: [ FUM: G: P: C [= Juives: FUP:
Cismenorrea: S MNo___ Metcdodeplnificacion: ___ Ultima Cidogia:__ Ukima Eco. Mamaria:
6. ESTILOS DE VIDA
6.1 Tabaguismo: No__ 8 - Eventual a <8; Habifual (8-10);__ Compulsivo (710 mas):__

Afosde habio: 15 6-10 _ 11-20  »20 6.2 Licor: Mo Si__ Ocasoval___

Exfumador Dgodefumar: <fano__ 7-5 610 =1dafos _ 5.3 Dogadicciée No__ 80 Tpodedmga:
5.4 Habitos de gjercicio; No__ S ;iCual? Frecuencia: I




7. REVISION POR SISTEMAS

Sistema N |s Describir Sistema N s Describir
[Organos de los senfidos Gasfrointesting)
Neurodogico / memtal Genifowringno
[Cardiomespiratono Osfeomuscular
Meiabolico i sndocring Pigl y anexos
§. EXAMEN FISICO
Peso: Fig. |E5Eau.'a.' mefros IMC: S |F'f.l’.s:| - |F. 2
Esfado General: Normal _ Apormal lE.sfada Menfal: Nommal  Anormal IDfesm:\: - Zurdo:  Ambidiesios
.1 Caboza
Cranan Mamal | Ancemal Descrbir _ Normal | Anowma Deascribir
Inspaccién
Parpados Mucosa
Conjuniiva Nariz Tahigue
Escleras Cometes
Clos Cdrnea Sanos
ns-pupilas Paranasales
Fando de ofo Paladar
Pabellones Mucozas
Oidos Comducfos Langus
Timpamos Amigdalas
Visiomefria Obzarvacionss r?;‘;;} Farings
[Carfa Srellan oD O AQ Denfadura
[Cercana 20 20 200 Superior;
Lajana 20/ 207 20/ Pritesis Inferior;
(Comeccidn 20/ 20 204 Total:
8.2 Cuello Mamal | Ancrmal Describir
Inspeccicn
Palpacicn
Adenopaiias
Glanduia tiroides
8.3 Torax [PV —— Describir Womal | Anoma Describir
Inspeccidn Imspeccion
Palpacidn Palpacian
Percusicn f{‘:r”m“:: Pezones
Puimonar] Cicatrices
Auscultacion =
Secrecion
(Corazin mamal | Anomal | Describir
P.M.T
Ritmo
Ruidos
[ Sopios
8.4 Abdomen mamal | Ancrmal | Describir
Inspeccion
FPafpacicn (Megaiias)
Parcusidn
Ausceltacion
Mazas
Hemias
8.5 Genitourinario Nammal | Anomal Describir Mormal | Anama Describir
Inspeccian Inspeccién
Hombre 'Ir"E‘A'S. pithica Mujer Viallo pabico
Testicuwos W/TR
TR (si aplica) (5i aplica)




|8.6 Osteomuscular

Wiembros Superiores

Miembros Inferforas

Anormahdad

TINNEL

Arcos de T e [wance
mavimiento

Dedns

Arcos da

o | | |
movimisnto

o|rnojnojto

Anormaldad

Cader|

Rodl

G pic | Dot

oj!

D

ool Hipovtroia: o

Flexicn

Figxidn

Paipaciiatammal

Ancrmal

\Exlension

Exfension

SEcnsibiidad: Mommal

Anormal

A bduccidn

Abguccion

MARCHA: Mo

Anamm,

M ducoion

[ Hiperrred

| Aducoion

Clawdicaciin:

Rt intsrna

[Palpaciin: Norma!

Anammaf

Rot. Intama

IFof. axferna

Sonsibiidad: Marmal

Anormal

Rof. Extarn.

\Pronacion |
\Supinacion |

Inversidn

Eversion

D, Liar
Dz, radial

[Dporancia |

Estructuras anormaies (Congenitas, ampufaciones. desviaciones, masas, dolor, conciraciuras):

|6.7 Columna vertebral

Region  (Cervica! Dorsal

Lumbar

Escoliosis|

Cervical Dorsal

Lumbar

Frissbas especiales

Cunia n[AlDIN[A]D] ]

AlD

No | & | Mo | Si

Si

Test Schdber (movilidad lumbar):

i

Deracha

Test de Walls (Isquiotibisles):

grados

Citcais
[ |

| lzquierds

Nagaf.

Posif.

Cervical

Dorsolumbar

Lazzegus

| ordosis
Arcos de movimiento

Normal

Anoem. | Normal

Anoym.

Maniobra de Valsalva

Fieuicn

Maniobra da Mevi

[Exiension

Maniobra de Wassermann

\Rodzcion derecha

(Marmiobra de Spuniin

\Fodacion izguierda

(Maniobra de Palrick

nclinacion latersl derecha

Maniobra de Migram

inciinacion laferal izquierda

Wadlsll

Balance Muscuiar

Estruciuras relraidas

Fuerza de musculos sboominales:

Norma!

Anormal

Fuerza de musouios dorsales

Normal

Angmmal

hio Si

|Alneaacn Escapuar:

Alinsscion Pélvica

Raflgjos

HNamal

Anomal | Describir

\Bicipital

Tricipital

\Paielarss

W guilianos

(Examean neunoigico

8.8 Vascular parifér.

Nomal

Ancmal_|Describir

\Puisas perifaricos

\Varices

|8.9 Piel y faneras

Namal

Anormal_| Descrbir

[Cicatroas

Taluaies

EVLE

A cne

| T

Erm afosis / ofras

lo. ExAMENES DE LABORATORIO

Examen

Fecha

Resultadgo

Examen

Fecha

Resulffado

1

2

3.

Lnofaciones:

Hemoclasificacion:

10. INMUNIZACIONES

Vacuna

Fecha

Proxima dosis

Vacuna

Fecha

Froxima dosiz




