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SOAP Es un formato estructurado a través del cual se consigna la información 

en el expediente médico de acuerdo al Sistema Médico Orientado por Problema 

Subjetivo Aquí se consignan los datos recogidos en el interrogatorio, 

conjuntamente con las impresiones subjetivas expresadas por el paciente. Por 

lo tanto, son todas impresiones subjetivas, tanto del médico como del enfermo. 

Implica presentar lo que el paciente refiere, literalmente. Pueden incluirse 

expresiones subjetivas del terapeuta  

• Queja y/o demanda principal del paciente, en términos de lo que el psicólogo 

clínico resume como problemática(s) principal(es) pudiendo hacer uso de cita 

textual o no. 

• Lo importante es que se haga una síntesis de lo reportado por el paciente. 

Objetivo En este apartado se anotan los datos positivos del examen físico y / o 

exámenes complementarios, si bien podrían consignarse también datos 

negativos que se consideren importantes como para que figuren. 

Incluye datos de exploración mental, así como todas las características 

observables 

Habitualmente, se realiza mientras transcurre la conversación con el paciente al 

observar distintos aspectos, tanto verbales como no verbales. Permite formarse 

una idea del nivel de conciencia, lenguaje, curso de pensamiento, la inteligencia, 

el estado anímico, entre otros. 

Análisis Presentación de la impresión diagnostica o diagnóstico. Una vez que se 

han recogido los datos a través del interrogatorio, el examen físico y los estudios 

complementarios se evalúan y se expresan por medio del enunciado de un problema 

Plan Incluyen las acciones llevadas a cabo en esa sesión, así como 

recomendaciones/sugerencias para las siguientes sesiones.  

Una vez evaluada la farmacoterapia debe establecerse un plan 

farmacoterapéutico en el que el farmacéutico recomiende la terapia más idónea 

para ese paciente en concreto, vía y forma de administración, parámetros a 

monitorizar para evaluar eficacia y toxicidad y objetivos a conseguir 
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