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Se presenta paciente femenino de 27 afos orientado en sus 3 esferas, con signos vitales normales,
refiere que ha presentado manchas coloracion azul- grisicea en tegumentos, que han aumentado de
tamano de forma paulatina. Entre sus antecedentes refiere que fue diagnosticada de asma a los 10
anos. Durante la exploracion se encuentra con alteracion del estado de alerta, con anhedonia; y en
la exploracion dermatologica, con dermatosis en cara que predomina en mejillas, mandibulas,
parpados y labios y extremidades superiores.

TRIADA EPIDEMIOLOGICA

AGENTE: Compuestos de plata, que pueden provocar la enfermedad ARGIRIA. Ademas, que en la
manipulacion de las joyas estas pueden quedar con virus como coronavirus, bacterias como los bacilos que
pueden causar enfermedades entéricas.

HUESPED: Los trabajadores encargados de la fabricacién de las joyas y los encargados de las tiendas.

MEDIO AMBIENTE: Lugar de fabricacion, material, tienda fisica y las joyas.

QUE NORMA OFICIAL MEXICANA NOM SE ENCUENTRA LA VIGILANCIA Y REGULACION DE
EXPOSICION DE LOS NIVELES PERMISIBLES. 047

Esta norma tiene como objetivo:

Establecer los indices Bioldgicos de Exposicion para el personal ocupacionalmente expuesto a
sustancias quimicas, como una medida para apoyar la deteccion de los niveles de riesgos a la salud
en funcién de la exposicion a las sustancias quimicas en los establecimientos y para apoyar las
medidas de higiene industrial y de proteccion a la salud del personal.

PUESTOS DE TRABAJO Y EXPOSICION A AGENTES
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ANALISIS DE CONTROL DEL MEDIO AMBIENTE

ENCARGADO DE TIENDA
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En este caso, los encargados de tiempo en la actualidad estan expuestos a multiples microorganismos
como en la actualidad EL COVID-19. Nunca se sabe que persona que llegue a tienda trae la
enfermedad consigo, sin embargo, para la proteccién de la y los trabajadores todas las personas que
lleguen a comprar deberan portar cubrebocas para ingresar a la tienda, asi como los trabajadores
portar cubrebocas y careta protectora. En la entrada de la tienda debera haber gel antibacterial para

disminuir le riesgo de transmision.

Entre otros riesgos a los que estan expuestos los trabajadores es a enfermedades gastrointestinales,
respiratorias o de otra indole por los microorganismos que se encuentran en el dinero. Este trabajo
tiene riesgos grandes como riesgos a un asalto para robar las joyas y el dinero, para estos las tiendas



de joyas deberan tener vitrinas con alarmas, asi como la tienda. Proteger a los empleados con un
seguro y proteger el dinero con cajas fuertes.

ADMINISTRADOR

Este puesto mas que estar expuesto a enfermedades infecciosas tienen riesgo a sufrir estrés por el
trabajo, asi como enfermedades gastrointestinales por los horarios de comida, afectaciones visuales
por la computadora y los aparatos electrénicos.

Para estar en este puesto de trabajo las y los trabajadores deberan tener como requisitos:

e Ser un profesional

e Manejar el estrés de la mejor manera

e Tener empatia por los demas trabajadores
e Chequeos de vista anuales

Esto depende tanto de la empresa como del trabajador, para esto la empresa debera cumplir con
los horarios establecidos para comida, entrada y salida de los trabajadores para estar danos
colaterales. Las oficinas de trabajo de los administradores deberan estar en una oficina ordenada,
con computadoras adecuadas para manejar la informacion, con luz y colores de trabajo agradables.

El trabajo de esta forma sera mas ameno y agradable para los trabajadores.

FABRICANTE

Este puesto es el mayor riesgo corre, puesto que la manipulacion de la plata y de los materiales
pueden causar multiples accidentes y enfermedades,

En este caso la manipulacion de los derivados de la plata puede causar enfermedades como la argiria,
los trabajadores tienen alto riesgo de padecer esta enfermedad porque el tiempo de exposicion es
prolongado. Para esto la empresa provee a los trabajadores material de proteccion como
cubrebocas, caretas y guantes, asi como mandil o un traje de proteccion para evitar accidentes.

En el caso de los accidentes punzantes por los objetos es necesario que las y los trabajadores en
este puesto trabajen con guantes de proteccion y pinzas, para evitar accidentes que los pongan en
riesgo.

Todos los trabajadores tienen riesgos de caidas, por lo que la infraestructura de la empresa debera
de ser adecuado, como piso antiderrapante, colores agradables para trabajar, ventanas y por
supuesto mesas y material de trabajo adecuados.



