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I. Subjetivo 

El paciente llega con dolor agudo, en la región palmar de ambos brazos, menciona 

haberse quemado al momento de estar horneando pan, ya que menciona olvidar 

ponerse los guantes especiales para evitar quemaduras.  

II. Objetivo 

Exploración física: 

En la exploración física se observó una quemadura de 2do grado en ambas manos 

en la región palmar. Con ampollas en los dedos que se extendían desde las falanges 

distales a proximales, también se observó enrojecimiento, inflación y dolor en ambas 

regiones palmares. 

III. Análisis 

El paciente sufrió quemaduras en las regiones palmares ya que no usó el equipo 

necesario para evitar este accidente. El cuál fue no usar guantes especiales para 

horno, pensando que de sacarlo rápido evitaría quemarse de tal magnitud.  

IV. Plan 

 Colocación de apósito o una compresa húmeda en solución salina fisiológica. 

 Colocación de vendaje en el área lesionada para evitar la contaminación de 

la quemadura. 

 Medicamentos para controlar el dolor. (dos a tres veces al día en la parte 

adolorida frotando ligeramente; al desaparecer los síntomas, seguir usando 

el ungüento una vez al día al menos por 15 días. En caso de irritación 

excesiva en la piel, suspéndase de inmediato la aplicación) 

 Administración abundante de líquidos para la hidratación. 

 

V. Diagnóstico  

Quemadura menor de 2do grado en la región palmar de ambas manos. 


