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SOAP.

Definicion: Mnemotecnia que ayuda al médico a recolectar informacion del
paciente de una manera eficaz. Por medio de:

S: Subjetivo
O: Obijetivo
A: Analisis
P: Plan

SUBJETIVO
e Motivo de atencién
Mecanismo de lesion
Signos o sintomas de relevancia
Si toma o no algun medicamento
Historia médica (informacién relevante)

OBJETIVO

e Exploracion fisica (datos importantes encontrados en

el paciente)
e Observaciones clinicas
¢ Maniobras aplicadas
e Pruebas diagnosticas

ANALISIS
¢ Resumen del paciente

Factores de riesgo que condicionaron el dafio
Diferenciales
Razonamiento clinico

S
O
A
P

PLAN

Diagnostico especifico

Plan terapéutico

Considerar especialistas si es necesario
Plan educativo

Recomendaciones

Plan de seguimiento

Estudios realizados para complementar diagnostico
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