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TIPOS DE CLIMAS

Llanura

Bosque/colina

Montafa

GRANDES LAGOS

CARACTERISTICAS

* Escasa ventilacion

* lonizacion de aire positiva
» Escasas precipitaciones

* Alta presién atmosférica

* Escasa radiacion UV

* Poca ventilacion

* Ligeras bridas

* Alta presién atmosférica
* Poca humedad

* lonizacién negativa

* No precipitaciones

+ Ventilacion va acentuandose
dependiente a tamafio al igual que
la temperatura

*Presién atmosférica y la ionizacion
van disminuyendo

* Baja humedad

* precipitaciones

» Alta radiacion UV

Baja: 700 a 1200m

Media: 1200 a 1600m

Alta: 1600 a 2000m

Cima alpino: >2000m

« Ventilacién favorable,

* Presion atmosférica alta

« temperatura fresca

* Humedad alta

* Alta radiacion por rayos UV.

INDICACIONES
* Sensibilidad a cambios
climaticos
* Trastornos nerviosos
» Desequilibrios psiquicos
» Descompensaciones CV
* Nefropatias
«HTAy DB
* Bronquitis

 Cardiopatas

* Nefrépatas

« Poliatritis

* Tuberculosis

« Sindromes ansiosos
« Distonias

« Climaterio

* Bronconeumonia

» Agotamiento fisico y mental
* depresion

* Anemia

* Diabetes

« Desintoxicacion.

* Hipertiroidismo

* Dermatosis

. Déficits inmunitarios
asociados a problemas
inflamatorios

* sindromes ansiosos y etapas
de convalecencia

* bronconeumonias crénicas y
climaterios

* hipertiroidismo

* HTA

CONTRAINDICACIONES

* Depresion
* Alergias

 Sindromes depresivos
* Bronconeumonias crénicas
* Pdlipos nasales o de V.R

* TB activo

* Cor pulmonar crénico

* Fiebre reumatica

* nefropatias severas

» descompensaciones cardiocirculatorias
* hipertension

* enfisema

*bronconeumonia.

* Estados depresivos

* ciclotimias

« trastorno de personalidad

» descompensaciones cardiovasculares
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