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TIPO DE DOLOR 

DECRIPCION POR SU UBICACIÓN Y TIPO DE REFERENCIA  

CLASIFICACION 
FIBRAS 

PREDOMINANTES 
CRITERIO CLINICO DESENCADENANTES EJEMPLO 

Dolor somático 
-Superficial 
-Profundo 

Mielinicas A(Aα, Aδ) 

Se trata de un dolor 
localizado, agudo, 
punzante o pulsátil 
-Límites precisos, 
bien localizados 

-Estimulación de 
termonociceptorres 
(mayores de 45°C o 

menores de 5°C) 
-Estimulación de 

mecanorreceptores 
(pinchazo, corte, golpe, 

etc.) 
-Nocirreceptores 

El más frecuente 
es el dolor óseo 
producido por 

metástasis óseas 

Dolor visceral -- Amielinicas o C 

Es sordo, profundo, 
difuso, descrito como 

presión o tracción. 
-Limite imprecisos, 
mal localizado, en 

general referido a la 
línea media 

-La distensión espontánea 
o experimental 
-La isquemia 

-La inflamación 

Los dolores de tipo 
cólico, metástasis 
hepáticas y cáncer 

pancreático. 

Dolor 
neuropático 

-- Vías nerviosas 

Permanente, o 
intermitente  

episodios de variedad 
intensidad  y duración 

 

Puede originarse por la 
lesión de las vías 

nerviosas en una región 
determinada y coexistir 
con un déficit para otros 

tipos de sensibilidad 

 

Dolor funcional 
o 

Psicogénico 
-- -- 

Carecen de sustrato 
estructural 

evidenciable 

Interviene el ambiente 
psico-social que rodea al 

individuo. 

Neurosis, 
hipocondriaco 



TIPO DE DOLOR 
DESCRIPCION POR SU DURACION 

CRITERIO CLINICO EJEMPLO 

Dolor crónico 
Ilimitado en su duración, se 
acompaña de componente 
psicológico. 

Es el dolor típico del paciente con 
cáncer. 

Dolor agudo 
Limitado en el tiempo, con 
escaso componente 
psicológico. 

La perforación de víscera hueca, el 
dolor neuropático y el dolor 
musculoesquelético en relación a 
fracturas patológicas. 

 

 

 

TIPO DE DOLOR DESCRIPCION POR SU INTENSIDAD 

CRITERIO CLINICO EJEMPLO 

Dolor leve Puede realizar actividades 
habituales. 

Golpes leves 

Dolor moderado  Interfiere con las actividades 
habituales 

 

Dolor severo  Interfiere con el descanso.  
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