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thalassa (mar) y
therapeia (terapia
0 tratamiento)

Incluye

4 N
El uso de diferentes
factores climaticos,
balneoldgicos e
hidroterapéuticos
relacionados con la
estancia a orillas
del mar

|

Es

1

Hipocrates recomienda
1a utilizacion del
agua del mar como
terapla para algunas
dolencias.

\

| Un tratamiento de

hidroterapia mediante
el uso de agua de mar,
aplicaciones de algas,
arenas, lodos, asi como
fangos y limos de los
fondos marinos.

Eqipto
|

se utilizaba la
talasoterapia, y
aparecieron papiros
en los que se hablaba
del poder del clima y
los lodos del Nilo.

Rolna

tratamientos con aguas
mineromedicinales
que repercutieron
en el estudio y
aplicaciones marinas.

v

Talasoterapia

- hidromasaje
-Temperatura del agua
-Factores quimicos
-Osmdtica
-Helioterapia
-Psamoterapia
-Influencia en
la flora bacteriana
-Proporciona vitaminas
(AB,CEFYK)
-Propiedades
antitumorales,

antioxidante

Accion

Estimulante

|
Por
|

Relajante

la luminosidad,
la ionizacion y las

sustancias salinas 4
en suspensidn
Su temperatura,
practicamente
constante,
y de abundante
humedad y alta
presion atmosférica,

E
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Aire puro y rico en yodo,
es especialmente
recomendado en alergias,
migranas y fiebre del heno.
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-Procesos degenerativos
y reuméticos.
-problemas de columna
-Osteoporosis
-Fendmenos degenerativos
en articulaciones de carga
como la cadera, la rodilla y
el tobillo

De igual forma

-Afecciones del sistema
osteomioarticular
-Afecciones respiratorias

Al igual que

-Afecciones dermatolégicas.
-Afecciones circulatorias.
-Afecciones infecciosas.
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Asi mismo

-Afecciones neuroldgicas,
secuelas de poliomielitis,
polineuritis y la EVC.
-Tratamiento del estrés

-Presencia de fiebre,

-Reumatismos agudos.
-Sindromes radiculares

0 neuropatias.
-Insuficiencia renal

1. Fase de enfriamiento
inicial
4
\
[ 2. Fasedle reacclén]

De igus! forma

-

-Crisis aguda de
asma bronquial.
-Epilepsia.
-Insuficiencia
cardiovascular y
respiratoria severa.
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[B.Segundo escalofrio]

Métodos mas
importantes

L EVC en estadio agudo. J Bano/totales ( Hidr ocinesiterapia)
Al gual Se clasifica
—
-Hipertension a) Pscinas y
arterial severa. bafieras de
-Reacciones chorros
psicopéticas b) Pscina | iacion de
e hipocondriacas. dindmica  f 50ac  lodos
-Estados fobicos. €) Pscina de
-Hipertiroidismo. relajacion
. J

Asi mismo

-Gastroenteritis,
-Enfermedades
del sistema

neurovegetativo.
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