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Para entender estas clasificaciones, debemos comprender que el pie diabético es una
patologia comun, se entiende que el pie diabético aparece cuando existen niveles
inadecuados de glucosa en sangre y otros factores que concurren con frecuencia en
personas con diabetes (hipertension arterial, hipercolesterolemia,...) que provocan un dano
en los vasos y nervios que pueden producir complicaciones a medio-largo plazo, las Ulceras
de pie diabético son una causa frecuente de morbilidad, hospitalizacion y amputaciones en
pacientes con diabetes tipo.

Las siguientes clasificaciones, evaltan los estadios en los que las ulceras del pie diabético se

encuentran:



Escala de San Elian.

Las 10 categorias de la lesion son: |) localizacion primaria, 2) aspectos topografi cos, 3)

numero de zonas afectadas, 4) isquemia, 5) infeccion, 6) edema, 7) neuropatia, 8)

profundidad, 9) area y 10) fase de cicatrizacion de la lesion. Tras completar la exploracion

clinica, los examenes de laboratorio y los paraclinicos diagnosticos, cada subcategoria se

califi c en leve (I punto), moderado (2 puntos) y grave (3 puntos). La puntuacion maxima

fue de 30 puntos y correspondié al mayor grado de gravedad. Una puntuacion de 10 o

menor correspondio al grado |. Un puntaje de || a 20 puntos correspondio al grado Il, y

entre 21 y 30 puntos al grado lll.

Escala:

Escala de San Elian.

ANATOMICO

AGRAVANTE AFECCION TISULAR

I. Leve | superficial

2. Moderado 2 profundidad
parcial

4.ISQUEMIA 8.PROFUNDIDAD

3. Grave 3 total

I. Leve | pequefia
<10

2. Moderado 2 mediana |0-

5. INFECCION 40
3. Grave

|. Localizado a
las zonas

2 unilateral
6.EDEMA ascendente

3 bilateral
secundario

| inicial

7NEUROPATIA 2. moderado

9.AREA

3 Grande >40




Escala de Wagner
Se utiliza para clasificar las tlceras del pie diabético se utiliza la escala de Wagner-Merrit,
que constituye la base para el plan de tratamiento. Seguin el grado en que se encuentre nos

daran informacion sobre la gravedad, profundidad, infeccion y gangrena.

Clasificacion del pie diabético segun Wagner

GRADO LESION CARACTERISTICAS
0 Ninguna Callos gruesos, deformidades
Oseas leves

Ulceras profundas Penetra la piel grasa, ligamentos,

pero sin afectar hueso.

Gangrena limitada Necrosis de una parte del pie o

dedos, talén y/planta
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