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TALASOTERAPIA

Therapeia (terapia o

HISTORIA

Hipocrates lo
recomendaba para las
dolencias

Egipto utilizaba la
talasoterapia

Epoca romana tuvo
auge y el termalismo

suspension (Burbujas
de mar)
* Luminosidad

Epoca medieval decayé
la utilizacion

Siglo XVIII interés de la
hidroterapia

Sedante
* < Humedad
* Temperatura
* < presion atmosférica

Propiedades

* Hormonales

» Antibidticas
Y

* Bacterioldgicas

Movimientos del agua
(hidromasajes)

Factor quimico
Mas de 8o elementos

HIDROTERAPIA

2. Reaccion
Calor, enrojecimiento de
piel, hiperemia, alteraciéon
de la respiracién

* A. Dermatologicas

Intercambio de iones (-
0 +), y nutrientes

3. Segundo
escalofrios
(falla de la
termorregulacion,
hiperemia  pasiva y
clanosis

+ Sistema
osteoarticular

La tonificacion y la
relajacion.

Métodos mas
importantes

« A. circulatorias

Disminucion del edema
y el drengje linfatico

1. Bafios totales
(piscinas, bafieras de
chorro, dinamicas y de
relajacion)

2. Aplicacion de algas y
lodo

3. Hidrocinesiterapia

4. hidromasaje

« ESTRES

Especialmente
depresion, relajacion e
insomnio

Thalassa (mar). - .
( ) tratamiento)
Tratamiento con el uso de agua de mar, aplicaciones de algas, arenas,
lodos, asi como fangos y limos de los fondos marinos.
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FUNDAMENTOS FUNDAMENTOS METODO DE INDICACIONES CONTRAINDICACIONES Efectos
BIOFISICOS BIOLOGICOS TRATAMIENTO adversos
- Afecciones Es tratamiento que si
Clima marino La activacién 1. Enfriamiento respiratorias puede ver Pehqros y 1. Proteccion
inicial contraindicaciones correcta contra
Estimulante e3pasmo de vasos A l tural 2 5\(;3 rayots U‘; t
. . . erosoles naturales . No existen efectos
+ Ionizacién (+ o -) W EEETITRITIS Vasodilatacion de vasos : para rinitis y asma Asistir con un medico para adverso
» Sustancias salinas en neurohormonales y IO gt 1. Prescripcion Al  meter l
cardiovasculares pilimotor 3- ererse ~ d

2. Indicaciones agua con cuidad

3. Dosis 4. Intercambio
4. Contraindicaciones i6nicos (burbujas

5. Efectos adversos de mar, brisas)
Quemaduras solares

Contraindicaciones:
- Personas con fiebre
- Reumatismo agudos 7
- Insuficiencia renal. g
- Neuropatias agudasy \ N 5
crénicas ? *
- HTA




