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ESCALA DE WAGNER

La finalidad del manejo de las ulceras en el pie Diabético es prevenir la
amputaciéon y mantener una buena calidad de vida del paciente.

La existencia de isquemia, infeccion y la profundidad de la Ulcera influyen
significativamente en la evolucion de esta, ya sea hacia la curacion o bien a la
amputacion.Para unificar los criterios de tratamiento y descripcion se elaboré en el
afo 1970 una teoria sobre las lesiones del pie diabético que termind en una
clasificacion de 5 grados de complejidad. Este tipo clasificacion se conoce con el
apellido de uno de los médicos que particip6é en su creacion, el Dr. Wagner.

La Clasificacion de Wagner del pie diabético es la clasificacion mas empleada
para la cuantificacion de las lesiones tréficas en caso de pie diabético, por ser
simple y practica.Como ventajas presenta que es facil de recordar, incorpora la
profundidad de la ulcera, introduce las necrosis como lesiones no ulcerosas y se
utiliza el grado 0 para definir al Pie de Riesgo. Como inconvenientes tiene que
tampoco hace referencia a la etiopatogenia de la lesion.

La clasificacibn de Wagner tampoco permite distinguir si una ulcera superficial
presenta infeccion o isquemia, y los grados IV y V incluyen signos de insuficiencia
vascular severa mientas que los signos mas sutiles de isquemia no son tenidos en
cuenta.

Clasificacion de Wagner del pie diabético
Grade 0: Ausencia de ulceras en un pie de alto riesgo.

Grade 1: Ulcera superficial que compromete todo el espesor de la piel pero no
tejidos subyacentes.

Grade 2: Ulcera profunda, penetrando hasta ligamentos y musculos pero no
compromete el hueso o la formacion de abscesos.

Grade 3: Ulcera profunda con celulitis o formacion de abscesos, casi siempre con
osteomielitis.

Grade 4: Gangrena localizada.
Grade 5: Gangrena extensa que compromete todo el pie.

Sirve para los pacientes con pie diabético que exista esta clasificacién para que
los médicos puedan enfocarse en las posibles curas y como prevenirlo, para que
puedan compartir los diferentes casos y no confundir con la descripcion de las
lesiones.



ESCALA DE WAGNER

GRADO LESION CARACTERISTICAS

0 Ninguna. Pie de riesgo. Hiperqueratosis, cabezas de metatarsianos promi-
nentes, dedos en garra y deformidades dseas.

1 Ulceras superficiales. Destruccion total del espesor de la piel.

2 Ulceras profundas. Penetra en piel, grasa y ligamentos pero sin afectar
hueso. Infectada.

3 Ulceras profundas + absceso. Extensay profunda, secrecion y mal olor. Existencia
de osteomielitis.

4 Gangrena limitada. Necrosis de parte del pie (dedos, talon, planta).

5 Gangrena extensa. Todo el pie afectado, efectos sistémicos.

Clasificacion san elian

Factores anatomicos Localizacion o zona de la . Falangica o digital con
topograficos herida inicial o sin extension al resto
del pie
. Metatarsal con o sin

extension al dedo del
pie

. Tarsal en talon y medio
pie, con o sin extension
al dedo del pie

Aspecto topografico . Dorsal o plantar
. Lateral

1
2
3. Mas de 2 aspectos
1
2
3

. Una
. Dos
. Todo el pie (heridas
multiples

N° de zonas afectadas




Diversas clasificaciones se han desarrollado para mejorar la toma de decisiones
en el pie diabético con fines prondsticos o con propdsitos de investigacion. La
mayoria de ellas se realiza durante la evaluacion inicial de la herida y no incluyen
otras variables relevantes. La importancia de diferenciar los grados prondsticos de
gravedad de las Ulceras determinadas ha sido validada en un estudio previo por el
autor. El seguimiento, evolucion de la cicatrizacion y el impacto terapéutico con la
clasificaciéon de San Elidn son el propdésito de este estudio

Clasificacion de San Elian para las lesiones de pie diabético

El sistema de clasificacion de las lesiones consta de 10 variables propias de la
lesién, que a su vez se subdividen en leve, moderado y grave, para finalmente
obtener un puntaje que categorice en:

grado | (leve, buen pronéstico para la cicatrizacion exitosa)

grado Il (moderado, amenaza parcial, los resultados son dependientes de una
terapéutica adecuada aplicada [Lex artis medica ad hoc] y asociado a la respuesta
biolégica del paciente)

grado lll (grave, amenaza para la extremidad afectada y la vida). Los resultados
son independientes de la correcta terapéutica y respuesta bioldgica del paciente).
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