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ESCALA DE WAGNER- MERRIT 

Normalmente para clasificar las úlceras del pie diabético se utiliza la escala de 

Wagner-Merrit, que constituye la base para el plan de tratamiento. Según el grado 

en que se encuentre nos darán información sobre la gravedad, profundidad, 

infección y gangrena. 

Conforme las lesiones son de grado superior aumenta la posibilidad de sufrir una 

aputación mayor y aumenta, asimismo, la mortalidad asociada. Las principales 

limitaciones de esta escala serían: 

  Los grados 4 y 5 no son una fase avanzada de los 1, 2 y 3. 

  No diferencia si hay o no isquemia en los grados 1, 2 y 3, fundamental para 

conocer el pronóstico. 

  No especifica si hay infección asociada y en que grado3.No especifica si hay 

infección asociada y en que grado3. 

 

CLASIFICACIÓN DE SAN ELIÁN 

 La clasificación de San Elián, es una herramienta de diagnóstico que valora la 

gravedad, dirige la terapéutica y predice el pronóstico de los pacientes con pie 

diabético.  



 El paso inicial para calificar la herida es la recopilación inicial de datos asignando 

el puntaje de cada variable y se contesta el cuestionario con los puntos respectivos 

con el fin de obtener la gravedad del pie diabético en su pronóstico para la 

cicatrización, la pérdida parcial del pie, la extremidad y la vida.  

Finalmente, el cuadro de seguimiento permite un registro secuencial de las diversas 

mediciones y la diferencia inicial y final, ya sea positiva o negativa.  

 


