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Tipos de Clima

Caracteristicas

Beneficios

Clima de las llanuras

Clima del Bosque

Clima de Montaria

Clima de Grandes lago

Clima continental

Clima marino

lonizacién del aire, escasas precipitaciones, elevada
presidon atmosférica

Ventilacion escasa y brisa, humedad estable,
precipitaciones no abundantes, ionizacién del aire

La humedad es baja, la radiacién UV va en aumento asi
como la insolacion.

La presidn atmosférica se eleva, la temperatura es
fresca, hay humedad, ventilacién favorable

Poca ventilacion, mas presién atmosférica, Ia
temperatura es variable

<Presién atmosférica, la temperatura es alta, la
radiacién aumenta también.

Para pacientes sensibles a cambios
climaticos, en trastornos nerviosos vy
desequilibrios psiquiatricos, bronquitis

Afecciones cardiacas pueden ser apoyadas
como cardiopatia descompensada,
nefropatias, afecciones pulmonares como
TB pulmonar

En personas con anemia, diabetes, asma,
bronquitis, etc.

Estos lugares se usan y/o recomiendan para
personas con afecciones psiquidtricos,
bronconeumonias, y climaterio

Anemias, hipotiroidismo, trastornos de
personalidad y estrés

Afecciones ginecoldgicas relacionadas a
inflamacién, hipotiroidismo, osteoporosis,
psicosis, etc.
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