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Clasificación fisiopatológica del dolor. 

Tipo de 
dolor 

Descripción  Ejemplos 

                                                Según su duración  

Agudo  < 3 meses de duración.  Cirugía. 

 Enfermedades 
agudas. 

Crónico  >3 -6 meses de duración.  Cefaleas. 

 Pancreatitis. 

 Según su intensidad  

Leve  Puede realizar actividades habituales.  Cólicos 
menstruales  

Moderado  Interfiere con las actividades 
habituales.  

 Tratamiento con opioides menores. 

 Cirugías 

 Traumatismos 

Severo  Interfiere con el descanso. 

  Precisa opioides mayores. 

 Cáncer  

                                                Según su localización  

Somático  Excitación anormal de nociceptores 
somáticos superficiales o profundos 

 Localizado, punzante y con 
irradiación. (finalización rápida) 

 Daño en: Piel, músculos, cápsulas 
articulares, y huesos. 

 Sustancia P 

 Dolor óseo 
producido por 
metástasis óseas 

 Inflamación  

 Quemaduras 

Visceral  Excitación anormal de nociceptores 
viscerales. 

 Mala localización, profundo y tardía. 

 Origen por lesión o disfunción de 
órgano. 

 Sintomatología vegetativa 

 Isquemia 

 Metástasis 
hepáticas 

 Cáncer 
pancreático. 

                                                Según su patogenia  

Neuropático  Producido por estímulo directo del 
sistema nervioso central o por lesión 
de vías nerviosas periféricas. 

 Permanente o intermitente. 

 Enfermedad demostrable  

 Punzante, quemante, acompañado de 
parestesias y disestesias, 
hiperalgesia, hiperestesia y alodinia. 

 Compresión 
medular. 

 Neuropatía 
periférica post-
quimioterapia 

Nociceptivo  Más frecuente. 

 Clasificación: Somático o visceral 

 Cólico 

 Dolor óseo  

Funcional o 
psicogenico 

 No tiene naturaleza orgánica. 

 Características psicomáticas  

 Resistente a tratamiento 

 En pacientes: 
depresivos, 
neuróticos.  
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