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Su nombre viene de la palab

TALASOTERAPIA

ra “Talassa” que significa “mar”.

El agua se toma lejos de la orilla del mar, se depura y
esteriliza para garantizar su pureza y limpieza.
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La absorcion de los elementos marinos,
como yodo y sodio, hacen que la piel se
renueve y sane mas rapido y de mejor
manera.

Ademas de ello, las algas
marinas tienen efectos antibidticos,
antitumorales, antioxidantes, antivirales
y retrasan el envejecimiento cutaneo.

|

Sonricas en vitaminas A, B, C, E, F, y K,
hierro, calcio, proteinas y minerales.

Los efectos de Ila talasoterapia
comienzan a darse alrededor de los 7
dias de tratamiento.

Indicaciones

Estrés

Dolor en general
Perdida o]
disminucién del
vigor fisico
Problemas
glandulares
Enfermedades
reumaticas
Lesiones
musculares
Relajacion
Depresion
Insomnio

Fatiga

Contraindicaciones

Deterioro organico
grave

Céancer
Cardiopatias
descompensadas
Hipertension grave
Fiebre aguda
Psicéticos
Procesos
vasculares en fase
evolutiva.
Patologias
infecciosas



https://www.terapia-fisica.com/estres/
https://www.terapia-fisica.com/fatiga-cronica/
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