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TALASOTERAPIA 

Terapia en la que interviene  la acción del 
agua marina y el clima marítimo 

BENEFICIOS 

Mejora la 
vitalidad 

Normalización de las 
funciones metabólicas  

Mejora las propiedades 
vasodilatadoras  

RECURSOS  MAS UTILIZADOS  
EN  LA TALASOTERAPIA 

Algas marinas  

Lodos marinos  

Aguas marinas  

FACTORES  DEL 
AGUA   MARINA 

Composición química 

Temperatura del 
agua Densidad  

INDICACIONES 

Mejoras del estado 
físico  

Tratamiento de secuelas 
neurológicas  

Problemas 
osteomusculares 

Problemas 
vasculares 

CONTRAINDICACIONES  

Fiebre 

Reumatismos 
agudos Insuficiencia cardiaca y 

respiratoria  

Insuficiencia  
renal 

Epilepsia 

FASES 

1ra Fase 

enfriamiento inicial 

2da Fase 

De reacción, 
calor 

3ra Fase 

Escalofríos 

¿Qué es?  
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