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Debemos considerar a la diabetes mellitus como la primera causa de amputacion no traumatica en miembros
inferiores. Segiin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) los criterios que definen a una persona diabética
consiste en unas cifras de glucosa en sangre igual o superior a 126mg/dl, que la hemoglobina glicosilada sea
superior al 6,5% o que la glucemia en un test de sobrecarga oral de glucosa sea igual o superior a 200 mg/DI

Uno de los problemas secundarios mas graves, dado el efecto en la calidad de vida de los diabéticos, es la
aparicion de Ulceras en los pies de estos pacientes, como consecuencia del efecto sostenido en el tiempo de
dos entidades croénicas: la neuropatia periférica y la insuficiencia vascular. En concreto la entidad conocida
como “pie diabético”, es el resultado del efecto combinado de la angiopatia, la neuropatia y el mayor riesgo
de infecciones, junto con el efecto de las presiones intrinsecas y extrinsecas secundarias a malformaciones
oseas en los pies.

La Clasificacion de Wagner del pie diabético es la clasificacion mas empleada para la cuantificacién de las
lesiones troficas en caso de pie diabético, por ser simple y practica. Como ventajas presenta que es facil de
recordar, incorpora la profundidad de la ulcera, introduce las necrosis como lesiones no ulcerosas y se utiliza
el grado 0 para definir al Pie de Riesgo. Como inconvenientes tiene que tampoco hace referencia a la
etiopatogenia de la lesion.

La clasificacién de Wagner tampoco permite distinguir si una ulcera superficial presenta infeccion o isquemia,
y los grados IV y V incluyen signos de insuficiencia vascular severa mientas que los signos mas sutiles de
isquemia no son tenidos en cuenta. A pesar de las limitaciones referidas, la clasificacién de Wagner ha sido
muy Util, ha mostrado excelente correlacién con la morbimortalidad.

Pero para el pie diabético este tipo de clasificacion, aunque de mucha ayuda, termind por ser incompleto y en
algunos casos confuso. Entonces los investigadores de la Universidad de Texas agregaron los grados de pie
diabético de la clasificacion anterior una serie de clases de la A a la D que indicaban ademas del tipo de lesion
y si presenta o no isquemia, es decir falta de transito sanguineo.

CLASIFICACION DEL PIE DIABETICO SEGUN WAGNER

GRADO LESION CARACTERISTICAS
0 Ninguna, pie de riesgo Callos gruesos, cabezas de metatarsianos
P prominentes, dedos en garra, deformidades 6seas.
I Ulceras superficiales Destruccion del espesor total de la piel.
I I Ulceras profundas Penetra- la piel grasa, ligamentos pero sin afectar
hueso, infectada.
I I I Ulceras profundas mas Externa y profunda, secrecion, mal olor.

absceso (osteomielitis)

Necrosis de una parte del pie o de los dedos,

1V Gangrena limitada talén o planta.

v Gangrena extensa Todo el pie afectado, efectos sistematicos.




Clasificacion del pie diabético segun Wagner
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Mas que una clasificacion y puntaje, es un sistema diagndstico-terapéutico que permite evaluar la
evolucion de las Ulceras y el impacto del tratamiento de acuerdo a la gravedad de la herida(l1). Se
toman en cuenta |0 factores que contribuyen a la gravedad y progreso de curacién de la herida del
pie diabético.



Tabla IL Clasificacion topografica v grados de gravedad del pie diabético San Eluin

Factones
Anatbmicos
Topogrificos

Localizacitn o 2ona de la herida
imicial

1. Falimgica o digital con o sin extenssin
al resioe del pae

2. Metatarsal con o sin extension al resto
del pae

3. Tarsal en talém ¥ medso paz, oon o sin
extensiin a todo el pee.

Aspecio
Topografico

Dor=al o plantar
Lateral

Mis de 2 aspectos

et o =

M de zonas afectadas

Llna
Dies
Tado el pie theridas maltiples)

i fd =

Factones
agravanies

lzquemia
{indice Tobillo/Brazo)

0. Mo isguemer .91 = 121
I Leve: 0.7 -0.9

2 Moderada: 051 - 069
3. Grave o critica: < 0.5

Infeccibn

0. Mo infeccion

1. Leve: Ertema<2om, mmdwemcitn, calor,
dalor v secrecsin purulenta

2 Moderada: Erviema >=2cm. Afectacidn
de misculo, tenddn, busso o aticulaciin.

3 Grave: Respuesta inflamatora
sisiéemaca

0. Mo edema

1. Penilessanal

2 Salo el pée wo la extremidad afectada
1. Bilateral secundario a enfermeedad
siiémeca

Meuropatia

. Mo meuropatia

1. Dasnuinucsan de la sensibilidad
prolector o vibmtoria.

2 Ausenc@ de la sensibilidad protectora
a vimatoria.

1. Meurn-cetenartropatia diabética
{Arropatia de Charcoth

Factores de afeccidn
tisular de la herida

Profumsdidad

1. Superficial (Salo piel)

2 Ulcera profunda (Toda la dermis)
3. Todas ks capas | Incluye hueso ¥
articulacicn)

Area en em’

1. Pegruetia = 10cm2
2. Mediana de 10 - 40cm2
3. Grande > de 40cm2

Fases de cicatrizacitn

1. Epsiclzacion

2 Granubacian
1. Inflamacicn
Grado | Gravedad | Puntaje inicial | Promastico
| Leve < 1 Protuhle curscion exitosa de b herida
1l Moderada 11- 20 Riespo de perdida del pee; b respuesia dependera de la terapia uiilizada v de by respuesta
hioligica del paciente
]| Severa 21-130 Comdiciin con riesgo de perdida de la extremidad v la vida, mdependieniemente de la
terapéiica empleada v la respuesta del pacienie
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