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CLIMATOTERAPIA

CLIMA

BENEFICIOS

CARACTERISTICAS

CLIMA DE LLANURA
(menos de 300 m de altura)

Tranquilizan sobre todo a los que sufren de
trastornos nerviosos y desequilibrios siquicos vy,
segun la regién, pueden beneficiar también a
aquellos que sufren ciertos tipos de bronquitis.
Pacientes con ligeras descompensaciones
cardiovasculares, nefropatias crénicas, HTA vy
diabetes

Escasa ventilacion todo el afio, excepto ante el
paso de una perturbacion atmosférica. Frecuente

ionizacion positiva  del aire, escasas
precipitaciones, elevada presion atmosférica.
Humedad relativa frecuentemente elevada.

Escasa radiacion ultravioleta.

CLIMA DE BOSQUE-COLINA
(de 300 a 700 m)

La cardiopatia descompensada, nefropatias,
poliartritis reumatoide, convalecencia
posinfecciosa, TB pulmonar, sindromes ansiosos,
distonias vegetativas, climaterio, obesidad,
bronconeumonias agudas

Ventilacion escasa con alguna brisa a determinada
hora del dia, con presion atmosférica menos
elevada que en la llanura, humedad relativa baja,
ionizacion del aire fundamentalmente negativa.
Buena transparencia del aire. Menor grado de
insolacién que la llanura, por la neblina invernal.
Precipitaciones no abundantes.

CLIMA DE MONTANA
Baja montafia (700 a 1 200 m), media montafia (1
200 a 1 600 m), alta montafia (1 600 a 2 000 m),
clima alpino (mas de 2 000 m).

Lo ﬂ

fortalecen los movimientos respiratorios y
cardiacos, y estimulan la produccién de los
glébulos rojos de la sangre y también el apetito.
Convenientes para los individuos que convalecen
de enfermedades graves o de larga duracion, los
gue padecen de agotamiento fisico y mental, los
anémicos, los trastornos de la tension arterial,
hipertiroidismo, dermatosis alérgicas, sindromes
depresivos, artropatia gotosa y reumatica,
diabetes mellitus, desintoxicacion. Regién es seca
y soleada, es recomendable para los que sufren de
asma, bronquitis crénica y tuberculosis ésea o
pulmonar

La ventilacién va acentuandose en la medida que
la altura es mayor, ademas la temperatura
disminuye al igual que la presion atmosférica, la
ionizacion siempre es negativa. La humedad
relativa suele ser baja, pero las precipitaciones
pueden aumentar con la altura, asi como la
insolacion, la intensidad de la radiacion ultravioleta




CLIMA DE LOS GRANDES LAGOS

Déficits inmunitarios, asociados a problemas
inflamatorios, sindromes ansiosos, etapas de
convalecencias, hipertiroidismo, HTA,
bronconeumonia crénica obstructiva, nefropatia
cronica y el climaterio.

La ventilacion es favorable, la presién atmosférica
es elevada, la temperatura fresca, y la humedad
relativa alta, mucho mas en la mafiana con la
formaciéon de neblina. Existe buen nivel de
precipitacion, la insolacion es alta, y la radiacion
ultravioleta intensa.

Hipotiroidismo, anemias, trastornos de

personalidad y estrés.

La ventilacion es poco acentuada, la presion
atmosférica elevada, la temperatura tiene
significativas variaciones, la humedad relativa
siempre es elevada, la ionizacion del aire es
predominantemente positiva. Las precipitaciones
son poco regulares, la radiacién ultravioleta
escasa por la presencia de neblina.

Pacientes sometidos a procedimientos quirdrgicos
cardiovasculares, asi como los pacientes con
cardiopatias descompensadas moderadas, las
alergias respiratorias no asmatiformes. Afecciones
ginecoldgicas inflamatorias cronicas,
glomerulonefritis aguda, edema de miembros
inferiores, patologias digestivas funcionales,
insuficiencia  hepatica, linfangitis, anemia
hipocrémica, hipotiroidismo, artropatias crénicas
degenerativas, osteoporosis, patologias
traumaticas del SOMA, cefalea de origen cervical,
dermopatia alérgica, psoriasis, TB extrapulmonar,
fiebre reumatica

Incluye no solo los bafios de agua salada, sino
también la exposicion al aire y las radiaciones
solares, favorece tanto la asimilacion como la
desasimilacion, lo que promueve la
desintoxicacion. La ventilacion es un poco
acentuada, la presion atmosférica es elevada, la
temperatura favorable sobre lo alta, la humedad
relativa muy cercana al punto de saturacion, la
ionizacién del aire es negativa, las precipitaciones
mas 0 menos regulares, la insolacion es intensa y
la radiacioén ultravioleta también.




Clasificacion de Koeppen-Geiger-Pohl

A) Climas lluviosos

El mes mas frio tiene una tropical temperatura superior a los 18 °C

B) Climas Secos

La evaporacion excede las precipitaciones. Siempre hay déficit hidrico

C) Climas templados

Temperatura media del mes y hiumedos mas frio es menor de 18 °C y superior
a -3 °C y al menos un mes la temperatura media es superior a 10 °C

D) Climas boreales

La temperatura media del mes o de nieve y bosque mas frio es inferior a -3
°C y la del mes mas calido superior a 10 °C

E) Climas polares

La temperatura media del mes o de nieve mas calido es inferior a 10 °C y
superior a 0 °C

F) Clima de hielos

La temperatura media del mes perpetuos mas calido es inferior a 0 °C
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