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Definimos pie diabético cemo &l conjunto de sindromes en los que la existencia de
neuropatia, isquemia e infeccion provocan alteraciones tisulares o Ulceras
secundarias a microtraumatismos, ocasionando una importante morbilidad que
puede devenir en amputaciones
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Existen diversos tipos y grados de Ulcera diabética segun la afectacion del pie. De
forma habitual las Ulceras estan localizadas en la planta del pie (rara vez en el
dorso).La clasificacion més usada es la Escala de Wagner.

Callos gruesaos,
cabezas
metatarsianas
prominentes,
dedos en garra,
deformidades Gseas.

0 Ninguna, pie de
riesgo.

Destruccion total del

1 Ulceras superficiales. S
espesor de 1a piel,

Penetra en la piel,
grasa ligamentos
pero sin afectar al
huese, infectada,

Ulceras profundas.

Ulceras profundas
P Extensa, profunda,

mas absceso

Gangrena limitada

Gangrena extensa

secrecion y mal alor.

Necrosis de parte
del pie.

Todo el pie afectado,
efectos sistémicos.
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El sistema de clasificacion de las lesiones consta de 10 variables propias de la lesidn, que a su vez
se subdividen en leve, moderado y grave, para finalmente obtener un puntaje que categorice en:
grado | (leve, buen prondstico para la cicatrizacién exitosa), grado Il (moderado, amenaza parcial,
los resultados son dependientes de una terapéutica adecuada aplicada [Lex artis medica ad hoc] y
asociado a la respuesta bioldgica del paciente) y grado Il (grave, amenaza para la extremidad
afectada y la vida). Los resultados son independientes de la correcta terapéutica y respuesta
bioldgica del paciente)

Cuadro I. Cuadro de seguimiento y repuntuacion de la evolucion de la herida.*

Paciente:

Fecha

Procedimiento terapéutico*~

Factores: leve (1), moderado (2) y grave (3)

Localizacion intcial (1-3)

Ve 1.\'[)&':'/0)‘ afectados (1-3)

Niumero de zonas afectadas (1-3)

Lsguensia (0-3)

Infeccian (0-3)

Lidema (0)-3)

Neurapatia (0-3}

Area (1-3)

Profundidad (1-3)

Lase de cicatrizaciin (1-3)

Puntaje

Diferencia

Grado

Médico: nombre y firma

Hospital o clinica

* Sistema de San Elian. Recalificar cuantas veces sea necesario.** Intervencion quirtrgica (desbridacion, amputacion menor o mayor, revascula-
rizacion, etcétera) y/o procedimientos adyuvantes (VAC, piel sintética, injertos, cimara hiperbarica, etcétera).




BBLIOGRAFIAS

e https://www.medigraphic.com/pdfs/felac/fl-2012/fl121e.pdf
e archivosdemedicina.com/medicina-de-familia/gua-de-prctica-
clnica-en-el-pie-diabtico.pdf
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