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ELABORA UN RESUMEN SOBRE LAS DIFERENTES ESCALAS PARA
EVALUAR LESIONES POR MICROANGIOPATIA DIABETICA.

Clasificacion de Saint Elian (Saint Elian Wound Score System-SEWSS)

Fue desarrolladle en México a partir del estudio de 225 personas diabéticas y dada a conocer
en el ano 2010 por Martinez de Jesus. Incluye consigo 10 parametros que se engloban en 3
dominios: (anatomia, factores agravantes y afectacion tisular). Dichos parametros son:
isquemia, infeccion, neuropatia, area, profundidad, localizacién de la dlcera, aspecto
topografico de la lesion, niumero de zonas afectadas, fase de cicatrizacion y existencia de
edema del pie. Cada parametro se puntta con una calificacion del | al 3, lo que permite
establecer grados de severidad.

-1 Leve: puntuaciones menores a 10 puntos.
-2 Moderado: puntuaciones de | | a 20 puntos.

-3 Severo: puntuaciones de 21 a 30 puntos.

REGION ANATOMICA FACTORES AGRAVANTES AFECTACION TISULAR

Localizacion (1-3) Isquemia (0-3) Profundidad (1-3)
1. Falanges/dedos 0.No 1. Superficial {solo piel)
2 Metatarsal 1.lewe 2 Ulcera profunda (bajo dermis)
3, Tarsal 2. Moderada 3. Todas las capas (hueso y articulacidn)
3. Severa
Aspectos topograficos (1-3) Infeccion (0-3) Area (1-3)
1. Dorsal o plantar 0.No 1. Pequefia (<10 em)
2 Lateral o medial 1. Leve. Eritema < 2 cm, induracin, dolor, calor, exodado 2. Pequefia (10-40 cm?)
3.Dosomds purulento 3. Grande (>40 cm?)
2. Moderada. Eritema > 2 cm, infeccion de masculo,
tenddn, hueso o articulacion
3. Severa. Respuesta inflamatoria sistémica
Zonas afectadas (1-3) Edema (0-3) Fase de cicatrizacion (1-3)
1.Una 0.No 1. Epitelizacion
2.Dos 1. Perilesional 2. Granulacién
3. Todo el pie 2. Solo la piema afectada 3. Inflamatorio
3. Bilateral secundario a enfermedad sistémica
Isquemia (0-3)
0.No
1. Sensibilidad protectora o vibratona disminuida
2. Pérdida de sensibilidad protectora o vibratoria
3. Neuro-osteo-artropatia diabética de Charcot

<10 | Leve Probable cicatrizacién de la henda
11-20 . Moderado  Amenaza de una parte del pie; resultado relacionado con las terapias empleadas y asociado con una buena respuesta biokigica del paciente
2130 il. Severo Amenaza para la extremidad y para ka vida; resultado no refacionado con las terapias empleadas debido a fa pobre respuesta biolégica del paciente




Clasificacion de Meggitt-Wagner

Fue popularizada por Wagner en 1981, y consta de un sistema que consiste en el uso de 6
categorias o grados, cada uno describe un tipo de lesion. Los tres primeros grados recogen
como parametro principal la profundidad, el cuarto recoge como parametro adicional la
infeccién y los 2 Ultimos incluyen la enfermedad vascular.

Tabla 1. Clasificacién de Meggit-Wagner (23)

Grado Lesion Caracteristicas

Callos gruesos, cabezas de metatarsianos

0 Ninguna, pie de riesgo , o -
: yrominentes, dedos en garra, deformidades éseas
' f led g def lad
| Ulceras superficiales Destruccion del espesor total de la piel
I Ul fund Penetra la piel grasa, ligamentos pero sin afectar
Jlceras profundas ]

hueso, infectada

Ulcera profunda mds

I ; AT Extensa y profunda, secrecién, mal olor
absceso (osteomielitis) ’
. . L Necrosis de una parte del pie o de los dedos,
IV Gangrena limitada :
© talén o planta
V Gangrena extensa Todo el pie afectado, efectos sistémicos

Wagner FW. The dysvascular foor: a system for 1|i;‘15:\0.\i$ and rreatment. Foor Ankle 1981: 2: 64-122.
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