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TALASOTERAPIA

tratamiento de hidroterapia mediante el uso de agua
de mar, aplicaciones de algas, arenas, lodos, asi como
fangos y limos de los fondos marinos
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. . Procesos degenerativos o calentada hasta una
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dolencias. La accion de la solar (helioterapia). - Osteoporosis -Insuficiencia renal. e e e relajacion
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& ( t_emperatu’r . : (?I agual i degenerativos en Cr|5|st,)aguda_dle e realizangn forma de pilomotor, escalofrios, temblor,
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talasoterapia, y
aparecieron papiros
en los que se hablaba
del poder del clima y
los lodos del Nilo.
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En la épocaromana
se aplicaron nuevos
tratamientos con
aguas
mineromedicinales
gue repercutieron en
el estudioy
aplicaciones marinas.

practicamente
constante, y de
abundante humedad y
alta presion
atmosférica.
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El aire puroy rico en

yodo, es especialmente

recomendado en
alergias, migrafas y
fiebre del heno.

- antibidticas
- antitumorales
- antioxidantes

La accion de las sales
disueltas en el agua
(factor quimico).

v - antivirales

., - retrasan el

La accidn de ...
intercambio que se EE BT
establece a nivel de la CEIES
piel (facilitala - Efecto psiquico

absorcion Osmética) - Aporte de

v vitaminas

La accién mecanica y
térmica de la arena de
mar (psamoterapia).

osteomioarticular
- Afecciones respiratorias
- Afecciones
dermatoldgicas.
- Afecciones
circulatorias.

- Afecciones infecciosas.
- Secuelas de
poliomielitis, polineuritis
y la enfermedad
cerebrovascular.

- Tratamiento del estrés.

cardiovasculary
respiratoria severa.

- Enfermedad
cerebrovascularagudo.
- Hipertensioén arterial

severa.

- Reacciones
psicopéticas e
hipocondriacas.

- Estados fobicos.
Hipertiroidismo.

- Gastroenteritis.
- Enfermedades
neurovegetativo.

Tercera fase (segundos
escalofrios): Se produce
por desgaste o fallo de
los mecanismos de
termorregulacion. Se
produce hiperemia
pasiva, cianosis, y otros
fenémenos patoldgicos.
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Segunda fase (fase de reaccion):

-Se manifiesta una sensacion de
calor, enrojecimiento de la piel por
aumento de la irrigacion sanguinea
e hiperemia

-activan los mecanismos de
produccion de calor para la
termorregulacion

-se acelera la respiracién, aumenta 3
veces el consumo de oxigeno.

3. Hidrocinesiterapia.

4. Hidromasaje.
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