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CUADRO DESCRIPTIVO DEL DOLOR 

Tipo de 
clasificación. 

Nombre Características 

Según su naturaleza 
(tipo o carácter)

Opresivo Como si alguien comprimiera

Cólicos
con exacerbaciones, característico de vísceras 

huecas.

punzante sensación de puñalada. Dolor pleurítico

Quemante o 
urgente

sensación de ardor que quema

Gravativo sensación de pesadez

Pulsátil
es rítmico, asociado al pulso, algunas cefaleas, 

abscesos.

Lancinante sensación de pinchazos 

Terebrante como si se taladrara

Sordo no muy intenso, continuo

Fulgurante Sensación de toques eléctricos

Errante Dolor con la capacidad de migrar 

De hambre Sensación 

Exquisito Instantáneo y agudo

Desgarante como si te clavaran una lanza en el pecho 

CUADRO DESCRIPTIVO DEL DOLOR 

Tipo de 
clasificación. 

Nombre Características 

Según su evolución 

Agudo Duración corta

Crónico
se suele prolongar varios meses y constituye un 

cuadro clínico propio

Según su aparición 

Espontaneo 
en reposo absoluto, despertando, durante el sueño, 

en reposo relativo, apareciendo durante la 
conversación o lectura

provocado
por ingestión de alimentos o bebidas; por la 

penetración de aire ambiental…. 

Intensidad Del 1 al 10 Donde 10 es el máximo de intensidad

Según las limitaciones 
que ocasiona

Leve No impide realizar sus actividades habituales

Moderado interfiere con las actividades habituales

severo Interfiere inclusive con el descanso 

Mecanismo 
fisiopatológico 

nociceptivo

somático
piel, músculo, hueso articulaciones y 
partes blandas. Se trata de un dolor 

localizado, punzante o pulsátil.

Visceral

Se origina en mucosas y serosas de los 
órganos, músculos lisos y vasos. Es 

sordo, profundo, difuso, descrito como 
presión o tracción. La afectación 

visceral, puede añadir un componente 
de dolor cólico típico.

neuropático Daño al sistema nervioso central o periferico
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