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CARACTERIS-
TICAS

Escasa ventilacién Todo
el aiio

Frecuente ionizacion
positiva del aire

Escasa precipitaciones
Elevada presiin
atmosférica

Humedad velativa
Escasa radiacion violeta

Ventilaciin escasa con alguna
brisa a determinada hora del
dia

Presion-atmosférica menos
elevada que en la llanura
Humedad relativa baja
lonizaciin del aive negativa
Buena transparencia del aive
Menor grado de insolaciin que
la llanura, por la neblina
invernal

Precipitaciones no abundantes

Baja montaiia (100 a-1200m)
Media montaiia (1200 a 1600 w)
Alta montaiia (1600 a 2000m)
(lima alpino ( mas de 2000m)
Ventilacion acentudndose en medida
que la altura es mayor
Temperatura disminuye

Presion atmosférica disminuye
lonizaciin negativa

Humedad baja

Precipitaciones aumentan con la
altura

Insolacion

lutensidad de la relacion violeta

Ventilaciin favorable

Presion atmasférica elevada
Temperatura fresca
Humedad relativa alta

Buen nivel de precipitacion
Insolacién alta

Radiacion ultravioleta infensa

Ventilacién poco acentuada

Presion atmosférica elevada
Temperatura tienevariaciones
Humedad velativa elevada

lonizacién del aive predominate positiva
Precipitaciones poco vequlares
Radiacion ultravicleta escasa

TALASOTERAPIA

Efectos fisioldgicos Tonificantes, estimulantes y
reconstruyentes

Ventilacion poco acentuada

Presion atmosférica elevada

Temperatura favorable

Humedad velativa cercana al punto de saturacion
lonizacién negativa

Precipitaciones mas o menos vequlares
Insolacién intensa

Radiacion ultravicleta intensa

INDECACIONES

Enfermos sensibles a
cambios de ambiente y
fempevatura
Trastornos nevviosos
Bronquitis

Enf. Cardiovasculares
Nefropatias crénicas
HTA

Diabetes

Cardiopatia descompensada
Nefropatias

Poliartritis reumatoide
Covalencia posinfecciosa

T pulmonar

Sindromes ansiosos

Distonias vegetativas
(limaterio

Obesidad

Bronconeumonias aqudas

Fortalecen movimientos respivatorios y
cavdiacos

Estimulan la produccion de gldbulos
vojos en la sangre

Esfimula el apetito

Agatamiento fisico y mental
Anémicos

Trastornos de la-tension arterial
Hipertivoidismo

Dermatosis alérgica

Sindromes depresivos

Avtvopatia gatosa y veumlica
Diabetes mellitus

Desintoxicacidn

Déficits mmunitarios

Sindromes ansiosos

Etapas de covalencias
Hipertivoidismo

HTA

Bronconeumonia crdnica obstructiva
Nefropatia crinica

(limaterio

Hipotiroidismo

Anemias

Trastornos de pevsonalidad
Estrés

Pacientes con procedimientos quirirgicos cardiovasculares
Cardiopatias descompensadas moderadas
Alergias respiratorias

Afecciones ginecoldgicas inflamatorias cranicas
Glomerulonefritis aguda

Edema miembros inferiores

Patologias digestivas

Insuficiencia hepdtica

Linfangitis

Anemia hipocromica

Hipctiveidisme

Avtropatias crénicas degenerativas
Osteopovosis

Patologias traumdticas del SOMA

1B extrapulmonar

Fiebve reumdtica

CONTRAINDICA
CIONES

Depresion

Alergias

(utaneas

Patologias bronquiales

Sindromes depresivos
Bronconeumonias cronicas
Pélipos nasales y de vias
respivatorias

18 en fase activa

Fiebre reumdtica

Nefropatias severas
Descompensaciones cavdiociveulatorias
HTA

Enfisema pulmonar

Bronconeumonia obstructiva

Estados depresivos

(iclatimias

Trastornes de la personalidad
Descompensacion cardiovascular

Patologias cardiovasculares
descompensadas

Descompensacione scardiovasculares severas
HTA severa

Inflamaciones catarrales asmatiformes

1B pulmonar activa

[nflamciones vecidivantes ginecologicas
Glomerulonefritis con insuficiencia renal qrave
Ulcera gastrica activa

Enfermedaad de (rohn

Disenteria bacteria Jbacteriana
Hipertivoidismo

Dermatitis
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