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Tratamiento que utiliza los cambios climaticos de una determinada zona geografica con el proposito de tratar algunas

enfermedades.
CLIMA CARACTERISTICAS BENEFICIOS
lonizacion del aire, escasas precipitaciones, | Trastornos nerviosos Yy desequilibrios psiquicos, descompensaciones
LLANURA elevada presion atmosférica, escasa radiacion | cardiovasculares, nefropatias cronicas, HAS, diabetes, bronquitis.

ultravioleta.

BOSQUE-COLINA

Escasa ventilacion con ligera brisa, menor
presion atmosférica, baja humedad, menor
ionizacion del aire.

Cardiopatia  descompensada, nefropatia, poliartritis  reumatoide,
tuberculosis  pulmonar, ansiedad, distonias vegetativas, climaterio,
bronconeumonias.

MONTANA

Ventilacion acentuada, ionizacion acentuada,
temperatura  acentuada, baja  humedad,
precipitaciones, insolacion y radiacion UV
aumentadas.

Agotamiento fisico y mental, depresién, anémicos. trastornos de T/A,
hipertiroidismo, dermatitis, artropatias, diabetes, desintoxicacion.

GRANDES LAGOS

Ventilacion favorable, elevada presion
atmosférica, mayor humedad, temperatura
fresca, mayor insolacion y rayos UV.

Déficits inmunitarios, ansiedad, convalecencia, hipertiroidismo, HAS,
nefropatia, climaterio, bronconeumonia.

CONTINENTAL

Escasa ventilacion, menor presion atmosférica.
Variacion de temperatura, humedad elevada,
escasa radiacion UV, neblina.

Hipotiroidismo, anemia, trastorno de personalidad, estrés.

MARINO

Ventilacion acentuada, menor presion
atmosférica, temperatura alta, menor ionizacion

del aire, mayor insolacién, mayores radiaciones
UVv.

Recuperacion de cirugias cardiovasculares, enfermedades ginecologicas,
insuficiencia  hepatica, edema, linfagitis, artropatias, hipotiroidismo,
osteoporosis, psoriasis, tuberculosis, fiebre reumatica.




REFERENCIAS BIBLILGRAFICAS

» Martin Cordero, J. E. (2008). Agentes Fisicos y terapéuticos . La Habana, Cuba.: Centro Nacional de Informacién de Ciencias Médicas.



