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CLIMOTERAPIA

Clima de llanura

(menos de 300 m

de altura)

Clima de bosque-colina

(de 300 a 700 m)

Clima de montana

Clima de los
grandes lagos

Clima
continental

Clima marino

Caracteristicas:

Escasa ventilacion
todo el afio.
Frecuente
ionizacion positiva
del aire.

Escasas
precipitaciones
Elevada presion
atmosférica.
Humedad relativa
frecuentemente
elevada. Escasa
radiacion
ultravioleta.

Indicaciones.

Enfermos sensibles
a los cambios
violentos de
ambientey a la
altura.

Trastornos
nerviosos
Desequilibrios
siquico

Ciertos tipos de
bronquitis.
Descompensaciones
cardiovasculares.
Nefropatias
crénicas.

HTA

diabetes.

Contraindicaciones.

Depresiones
Estados alérgicos,
cutaneos y
bronquiales.

Caracteristicas.

Ventilacion escasa con
alguna brisa a determinada
hora del dia.

Presion atmosférica menos
elevada que en la llanura
Humedad relativa baja
lonizacion del aire
fundamentalmente negativa.
Transparencia del aire.
Menor grado de insolacién
que la llanura, por la neblina
invernal.

Precipitaciones no
abundantes.

Indicaciones.

La cardiopatia
descompensada.
Nefropatias.
Poliartritis reumatoide.

Convalecencia posinfecciosa.

TB pulmonar

Sindromes ansiosos.
Distonias vegetativas.
Climaterio

Obesidad.
Bronconeumonias agudas.

Contraindicaciones.

Sindromes depresivos.
bronconeumonias crénicas
Pdlipos nasales y de vias
respiratorias.

Caracteristicas.

- Baja montafia (700 a 1 200 m)

- media montafia (1 200 a 1 600 m)

- alta montafia (1 600 a 2 000 m)

- clima alpino (mas de 2 000 m).

- ventilacion va acentuandose en la medida
que la altura es mayor.

- Disminucidn de la temperatura y de la
presion atmosférica.

- lonizacién siempre es negativa.

- Humedad baja

- precipitaciones pueden aumentan con la
altura, ionizacion y radiacién ultravioleta.

Indicaciones.

- fortalecen los movimientos respiratorios y
cardiacos

- Estimulan la produccion de los glébulos
rojos de la sangre y el apetito.

- Enfermedades graves o de larga duracion.

- Agotamiento fisico y mental.

- Anémicos.

- Trastornos de la tension arterial

- Hipertiroidismo

- Dermatosis alérgicas.

- Sindromes depresivos.

- Artropatia gotosa y reumatica

- Diabetes mellitus.

- Desintoxicacion (tabaquica, alcohdlica y
por drogas).

- asma, bronquitis crénica y tuberculosis dsea
0 pulmonar.

Contraindicaciones.

- TBen fase activa.

- Cor pulmonar crénico

- Fiebre reumatica.

- Nefropatias severas

- Descompensaciones cardiocirculatorias.
- Hipertension arterial severa.

- Enfisema pulmonar.

- Bronconeumonia obstructiva.

Caracteristicas.

- Ventilacién es
favorable.

- Presién atmosférica
elevada.

- Temperatura fresca.

- Humedad alta, mucho
mas en la mafiana con la
formacion de neblina.

- Buen nivel de
precipitacion.

- Insolacion es alta.

- Radiacion ultravioleta
intensa.

Indicaciones.

- Déficits inmunitarios.

- Problemas
inflamatérios.

- Sindromes ansiosos.

- FEtapasde
convalecencias.

- Hipertiroidismo

- HTA

- Bronconeumonia
crénica obstructiva.

- Nefropatia cronica.

- Climaterio.

Contraindicaciones.

- Depresivos.

- Ciclotimias.

- Trastornos de la
personalidad.

- Descompensacion
cardiovascular.

Caracteristicas:

- ventilacién poco
acentuada.

- Presién
atmosférica
elevada.

- Temperatura
tiene
significativas
variaciones.

- Humedad
relativa siempre
es elevada.

- lonizacion del
aire es
predominanteme
nte positiva.

- Precipitaciones
poco regulares.

- Radiacion
ultravioleta
escasa por la
presencia de
neblina.

Indicaciones.

- Hipotiroidismo

- Anemias

- Trastornos de
personalida.

- Estrés.

Contraindicaciones.
- Patologias
cardiovasculares
descompensadas.

Caracteristicas.

Exposicion al aire y las radiaciones solares.
Promueve la desintoxicacion.

Aumento de apetito.

Mejor funcionamiento intestinal y gastrico.
Activacion de la circulacién sanguinea.
Disminucién del ritmo de las contracciones
cardiacas.

Mayor produccién de glébulos rojos.
Estimulacion de movimientos respiratorios y
oxigenacién general del organismo.
Ventilacién poco acentuada.

Presion atmosférica es elevada.
Temperatura favorable

Humedad saturada

lonizacién del aire es negativa.
Precipitaciones regulares.

insolacion es intensa

Rradiacion ultravioleta también.

Efecto aerosol adicional.

Indicaciones.

Pacientes sometidos a procedimientos
quirdrgicos cardiovasculares

Después de los 3 meses de rehabilitacion.
Cardiopatias descompensadas moderada.
Alergias respiratorias no asmatiformes.

Afeccionesginecologicas inflamatorias cronicas.

Glomerulonefritis aguda.

Edema de miembros inferiores.
Patologias digestivas funcionales.
Insuficiencia hepatica.

Linfangitis

Anemia hipocrémica.
Hipotiroidismo

Artropatias crénicas degenerativas
Osteoporosis

Patologias traumaticas del SOMA
Cefalea de origen cervical.
Dermopatia alérgica.

Psoriasis

TB extrapulmonar.

Fiebre reumatica.

Efectos fisiol6gicos:

Tonificantes
Estimulantes
Reconstituyentes.

Contraindicaciones.

Descompensaciones

cardiovasculares severas

HTA severa.
Inflamaciones catarrales
asmatiformes.

TB pulmonar activa
Inflamaciones
recidivantes
ginecoldgicas.

Las glomerulonefritis
con insuficiencia renal
grave.

Ulcera géstrica activa.
Enfermedad de Crohn.
Disenteria bacteriana.
Insuficiencia hepatica.
Anemia aplasica.
Hipertiroidismo.
Diabetes
descompensada
Artropatias en fase
aguda.

Dermatitis eccematosa
TB.
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