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ESCALA DE WEGNER Y SAN ELIAN

Clasificacion de Saint Elian (Saint Elian Wound Score System — SEWSS):

Esta clasificacion fue desarrollada en México a partir del estudio de 235 sujetos diabéticos y dada a
conocer en el afio 2010 por Martinez de Jesus. Se puede considerar una modificacion del sistema
PEDIS. Incluye 10 pardmetros-variables englobados en tres dominios (anatomia, factores agravantes
y afectacidn tisular). Estas variables son:

- Isquemia

- Infeccion

- Neuropatia

- Area

- Profundidad

- localizacion de la tlcera

- aspecto topogréafico de la lesion
- ndmero de zonas afectadas

- fase de cicatrizacién

- existencia de edema del pie

(las ultimas cinco variables son las no incluidas con anterioridad en el sistema PEDIS).

Cada variable se puntGa con una puntuacion gue oscila del 1 al 3, estableciéndose unos grados de
severidad:

- I-Leve (puntuaciones menores a 10 puntos)
- lI-Moderado (puntuaciones de 11 a 20 puntos)
- HI-Severo (puntuaciones de 21 a 30 puntos)

Los autores de esta clasificacion defienden que permite la recalificacion de las lesiones durante
su evolucion, es una herramienta Gtil para el seguimiento y aporta un valor prondstico de éxito o

fa"O de Ia CIC&tI’IZ&CIén, IO Tabla 1. Clasificacion de Saint Elian
que permite el ajuste del

Localizacidn (1-3) Isquemia (0-3) Profundidad (1-3)
1 H 1. Falanpes/dedos 0. No 1. Superficial {solo piel)
tratam Iento SeIeCCIonadO " 2. Metatarsal 1. Leve 2. lcera profund (bajo dermis)
3 Tarsal 2 Moderada 3. Todas las capes fhueso y articulacidn)
3 Severa

Aspectos topograficos (1-3) Infeccian (0-3) hrea(13)
1. Dorsal o plantar 0.No 1. Pequeria (<10 o)
2 Lateral o medial 1. Leve. Eritema < 2 cm, induracian, dolor, calor, exsdado 2. Pequedia (10-40 e’
3. Dos o més purulento 3. Grande [>40 e

2. Moderada. Ertema > 2 om, infeccitn de misculn,
tenddn, hueso o articulacion
3 Severa. Respuesta inflamatora sistémica

Zonas afectadas (1-3) Edema (0-3) Fase de cicatrizacion (1-3)
1. Una 0. No 1. Epitelizaciin
Z.Ds 1. Perilesional 2. Granulacitin
3. Todo &l pie 2. Sobo la piema afectada 3. Inflamatario
3 Bilateral secundario 3 enfemedad sistémica
Isquemia (0-3)

0.No

1. Sensibilidad protectora o vibeatona disminuida
2 Pérdida de sensibilidad protectora o vibratona
3. Newrc-ostes-artropatia diabética de Charcot

¥ PUNTUACION TOTAL:6-30
e T =
<0 | Leve Probable cicatrizacion de |a herida
1-20 ILModerade Amenzza de una parte del pie; resultade relacionado con las terapias empleadas y asociada con una buena respuesta biokigica del paciente

130 1. Severn Amenaza para |a extremidad y para 13 vid; resultado no relacionado con las terapias empleadas debido a |a pebre respuesta biokigica del paciente



Clasificacion de Meggitt-Wagner

La clasificacion de Meggitt-Wagner es probablemente junto con la clasificacion de Texas el sistema
utilizad para determinar en que estadio se encuentran las lesiones de pie diabético mas conocido. Fue
descrita por primera vez en 1976 por Meggitt pero fue popularizada por Wagner en 1981. Este sistema

consiste en la utilizacion de 6 categorias o grados

Cada grado describe un tipo de lesion. Los tres primeros grados recogen como descriptor principal la
profundidad, el cuarto recoge como descriptor adicional la infeccion y los dos altimos incluyen la
enfermedad vascular. Ademas, en la clasificacion se incluyen para cada uno de los grados una serie

de caracteristicas que ayudan al clinico en el estadio.

Tabla 1. Clasificacién de Meggit-Wagner (23)
Grado Lesion Caracteristicas
i ] ) Callos gruesos, cabezas de metatarsianos
0 nguru. pie de r1esgo B . . 5
prominentes, dedos en garra, deformidades Gseas
| Ulceras superficiales Destruccién del espesor total de la piel
3 N Penetra la piel grasa, ligamentos pero sin afectar
Il Ulceras profundas 5 ©
hueso, infectada
Ulcera profunda mis L 4 s
[11 > S Extensa y profunda, secrecién, mal olor
absceso (osteomielitis) .
t s ! Necrosis de una parte del pie o de los dedos,
[V Gangrena limitada .
’ talén o planta
\Y% Gangrena extensa Todo el pie afectado, efectos sistémicos
Wagner FW. The dysvascular foor: a system for diagnosis and reatment. Foot Ankle 1981; 2: 64-122.
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