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La accidén de la temperatura del
agua (siempre mas fria que la del

cuerpo).

La accion de las sales
disueltas en el agua (factor
quimico).

™

La accién de intercambio que se
establece a nivel de la piel
(facilita la absorcion Osmotica)

l

Procesos degenerativos y
reumaticos.

Afecciones circulatorias.

Afecciones infecciones.

Afecciones dermatoldgicas.
Tratamiento del estrés.
Afecciones respiratorias

Afecciones del sistema
osteomioarticular

Osteoporosis

La accion del
movimiento del agua
(factor mecanico o

hidromasaje).

EFECTOS
BIOLOGICOS:

INDICACIONES:

INTEGRANTES:

'

—_—
En Egipto, se utilizaba i@A

la talasoterapia, y R
aparecieron papiros O b i
en los que se hablaba Existen escritos de Hipdcrates que !’é i’f ¥ «Qﬁ

del poder del climay recomienda la utilizacion del agua e : g

los lodos del Nilo. del mar como terapia para algunas

dolencias.

Tratamiento de hidroterapia mediante el uso
de agua de mar, aplicaciones de algas,
arenas, lodos, asi como fangos y limos de
los fondos marinos.

HISTORIA: /’
es.

PROPIEDADES DEL
AGUA MARINA

El agua marina contiene una alta
concentraciéon de elementos
minerales que son absorbidos por
las algas y posteriormente, son
asimilados por el cuerpo en
pequefias cantidades a traves de la

\

EFECTOS TERAPUTICOS:

Las técnicas hidroterapicas l piel
v l
‘ | CONTRAINDICACIONES: Disminucidn del tono muscular
. favoreciendo la movilidad articular SODIO
El agua marina
- Cancer. Favorece la circulacién sanguinea CLORURO
- Hipertension
El clima marino arterial. MAGNESIO
) Fortalecimiento y tonificacién
Hipertiroidismo.
- Cuadro febril, SULFATO
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