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ALICIA

antiguedad

dolor 
agudo

Es de corta 
duración  los 

factores 
desencadenantes 

son claros y 
puede estar 

acompañado de 
sudoración, 

intranquilidad, 
taquicardia, 

vasoconstricción, 
hipertensión y 

midriasis.

Dolor 
crónico

Es de larga 
duración sin 

causas evidentes 
inmediatas 
puede estar 

acompañado de 
alteraciones 
psíquicas. 

Súbita:

por 
mecanismos 
vasculares  o 

rotura de 
vísceras.

Gradua
l:

debido a 
inflamaciones, 

lesiones 
degenerativas o 

tumores.

localizacion

Permite 
establecer el 
órgano y el 

proceso que lo 
afecta.

localizado

Extremidades, 
cráneo, cuello, 

tórax, abdomen y 
raquis.

Tórax,Abdomen
,Parietal,visceral,

Lumbar:

Referido

estructura 
somática el dolor 

que realmente 
viene de una 

víscera profunda.

Intensidad

Es un dato 
subjetivo ya que 
la cuantificación 

se realiza a través 
de la percepción 

del paciente.

Pueden ayudar 
valores objetivos 
como los gestos, 

maniobras 
evitativas ciertas 

conductas y 
cambios.

irradiacion

Cuando el dolor 
se extiende a 

zonas distantes 
del punto de 

origen.

Atenuación o 
agravación

factores que 
pueden disminuir 

el dolor o en 
caso contrario 
aumentarlo, ya 
sea cambios de 

posición, 
actividad e 

incluso la ingesta 
de 

medicamentos.



Carácter

Conjunto de rasgos por los que se distingue, el 
paciente describe con palabras o gestos las 

características del dolor.

Lancinante

Provocado 
por una 
lanza.

pleuritis

Urente o 
quemante

Quema.

Herpes 
zóster.

Úlcera 
gastroduode

nal.

Constrictiv
o u 

opresivo

Aprieta.

Angina de 
pecho, 

infarto al 
miocardio.

Transfixiant
e

Atraviesa de 
un lado a 

otro.

Pancreatitis 
aguda.

Sordo

Escasa 
intensidad, 
molesto y 

prolongado.

Cáncer.

Exquisito

Instantáneo 
y agudo

Neuralgia 
del 

trigémino.

Fulgurante

Llamarada o 
golpe de 

electricidad.

Polineuritis.

Desgarrant
e

Sensación 
de que algo 
se rompe.

Aneurisma 
disecante.

Terebrante 
o taladrante

Taladro.

Odontalgia.

Pulsátil

Sensación 
de latido.

Absceso.

Gravitatorio

Peso.

Hepatomega
lia por 

hepatitis.

Cólico

Retortijón

Cólico biliar 
o renal.
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