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Esta practica es utilizada desde hace muchos afios desde las civilizaciones antiguas
dando un ejemplo en la civilizacion griega esté practicando lo ha orilla del mar o en
las terrazas de las casas diciendo que HipOcrates sefiala que la accion del sol esta
vinculada al clima, Plinio sefiala al sol como un remedio maximo y Avicena
recomienda las cura del sol como resistencia ante las enfermedades tomando en
cuenta estos personajes desde hace mucho tiempo ya van utilizando el sol como
un remedio ante las enfermedades.

La helioterapia es la utilizacion de las radiaciones solares qué estas van a estar
reguladas y controladas especificamente para los fines terapéuticos en profilacticos,
como bien se dijo el factor fundamental para la energia en la radiacion
electromagnética o luminosa que esta se va a dar o se va a tomar directamente del
sol.

Esta se puede dividir en tres tipos el primero que seria procedente del sol que seria
una irradiacion directa el segundo que seria procedente de la béveda Celeste Qué
seria una irradiacion indirecta y la y la tercera procedente de la superficie de
diferentes objetos qué se le llama radiacion reflejada.

Los efectos de la radiacion solar empieza desde los efectos locales de la piel
llegando una hiperemia de la piel provocada por los rayos infrarrojos y los rayos
visibles empezando quedé una hora a dos horas se crea un eritema ultravioleta que
esta permanecer en el mismo lugar llevaria un bronceado por acumulé de melanina
ya que estas dan el color de la piel posteriormente se crearia un aumento de las
propiedades de la defensa inmune del organismo desarrollando cambios reflejos
por y para la irritacion de los receptor desde la piel y estos mismos van a fortalecer
los procesos humorales en el organismo que en especifico seria el aumentativo de
la inmunologia y los procesos de intercambio.

Algunos beneficios y efectos generales de estas es que aportan en el energia ya
gue al aumentar el calor se eleva la temperatura y se liberan sustancias leucoténicas
y vasodilatadora, los efectos generales como ya se han mencionado antes de que
elevan la temperatura corporal se crea una sudoracion profusa, se hace una

vasodilatacién periférica, crea una hipotension y este mismo va a llevar a estimulos



metabdlicos de la actividad tiroidea y de las glandulas sexuales también puede
provocar una taquicardia por linea y una excitacion psiquica.

Pero también tiene anormalidades como ésta se puede crear un eritema solar
aumentado también puede o no haber dermatosis eccematoides, fenbmenos
oculares como una conjuntivitis una muy comudn seria una insolaciéon también
podemos observar un envejecimiento de la piel queratosis y se pueden crear

verrugas entre otras.
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